





प्रतिक्रमण विधि संग्रह 


अजित +++++ 


पहला परिच्छेद 


(व) उष्योच्रचारर 
“प्रतिक्रमण” म्रावश्यक का एक अध्याय है, पर छह श्रावश्यकों 
में इसकी प्रधानता होने से “पढावश्यकों” का भी "प्रतिक्रमण” 
नाम से उल्लिखित किया जाता है, भ्रतः हम भी इस प्रबंध के 
पडावश्यक सम्बन्धी होने पर भी इसका नाम “प्रतिक्रमण विधिसंग्रह” 
रखना उपयुक्त समभत्ते हैं 
आवश्यक पत्र के कर्ता- 
“नंदी तथा "पाक्षिक!” सुत्र आदि में आवश्यक सूत्र के लिए 
निम्न प्रकार के उल्लेख मिलते हैं-- 
ह “से आवस्सए छब्विहे पन्नत्त . तंजहा-सामाइयं १, चउव्बीस- 
त्यप्ओो २, वंदणय॑ ३े, पडिवकमणां ४, काउस्सग्गो ५, पच्चक्खाणं ६,/! 
ग्र्थात--वह आवश्यक छह प्रकार का कहा है, जैसे-सामायिक १ 
चतुर्विगतिस्तव २, वेंदनक, :, प्रतिक्रमण ४, कायोत्सयें ५ 
प्रत्याख्यान ६। 


आवश्यक सूत्र के कर्ता के सम्बन्ध में अनेक स्थलों में 'आ्रावश्यकं 


प्रणीत होना भी सूचित किया है। प्रथम तथा अन्तिम तीर्थद्धूरों 


४] 


अजजकनिनलजजनल ट कण अक 5 


दजतिश्णण विधि शूय 


के साधुओं का धर्ग “रर्पा वमण " तप गया है। इससे भी इतेसा 
तो निश्चित है कि भगवान महावीर के फसेश निरय परनलियगण कश्ते 
से | इससे प्रमाणित होता है कि उस समय में भी यायरशाक या ं 
था ही, भले ही ग्राधुनिक सूत्र को तरह रात से दा 788 
गणिपिटकान्तमगत किसी अंग शत्त में उदाका रागायेश किया है हा 
यदि हमारे इस अनुमान के अनुसार परावश्यफ श्ुत (ए गिल | 
अंग-प्रविष्ठ होगा तो निश्चित मुस से यद “गणसर करत! कहता 
सकता है। परन्धु जैन सूत्र लिगि जाकर श्यवरियत् हूँईे 44 
* समय में आवश्यक श्र ते प्रंग-प्रसिष्ट गहीं था, ऐसा शी ननन्‍दी सूत हैं 
निरूपण से सिद्ध होता है। नन्‍्दी सून्नकार भगवान श्री देवद्धि गणि- 
क्षमा श्रमणजी ने आवश्यक श्रत्त का अनंगप्रविष्ट के रूप में उल्लेल 
किया है अनंग प्रविष्ट-श्र त के दो विभाग करते हुए क्षमा प्रगण जी 
मे एक विभाग में “आवश्यक” और दूसरे में “सावश्यतः ब्यतिरिक्त 
ओऔपपातिकादि उपांगों” का निर्देश किया है, श्ससे यह वर्तिं सूचित 
होती है कि आवश्यक श्रुत पूर्वकाल में द्वादशांगी के अन्तर्गत होगा 
पर कालान्तर में अन्य उपांगों की तरह आवश्यक सूत्र भी अंग सूच मे 
से पृथक करके एक भिन्न श्रुत रुक्ृंध के रूप में व्यवस्थित किया 
होगा । इसी से पिछले टीकाकारों ने इसकी श्रूत स्‍्थविर केतृ कता 
मानी होगी, इस अपेक्षा से आवश्यक सूत्र को गणधर र॑चित भी कहें 
सकते हैं भर श्रुत स्थविर कृत भी । 
नाम की सार्थकता-- 


इस सूत्र का “आवश्यक” यह नाम अन्वर्थक हैं. इस सम्बन्ध मं 
“नियु क्तिकार कहते हैं-- 


“समरोण” सावएण य- अवस्सकायव्वयं हवइ जम्हा । 
अन्तो अहो "नि निसिस्स य | तम्हा आवस्सय नाम ॥१॥ 


प्रतिकपण जिंधि संग्रह . [५ 

अर्थात-साधु और धावक का रात्रि, दिन के अन्त में अवश्य, 
: कर्तव्य प्रतिपादक होने से इसका नाम “आवश्यक” पड़ा है, इसी 
। प्रकार आवश्यक के प्रत्येक-अध्ययन् के नाम भी सार्थक हैं, पंरन्तु 
इन सब अध्ययनों का त्रिस्तत विवरण करके हम इस प्रवन्ध को 
लम्बा नहीं करना चाहते । हमारा मुख्य उद्दं श्य प्रतिक्रमण-विधियों का 
निरूपण करने का है, इसलिए प्रतिक्रमण और इसकी कत्तेव्य विधियों 


का ही प्रतिपादन करेंगे । 


प्रंतिक्रम 5 ९ 
ण का शब्दाथ-- 


“स्वस्थानाद यत्‌ प्रस्थान, प्रमादस्य वशाद्‌ गतः । 
तत्नेव कंमणं भूयः, प्रतिक्रमण॑मुच्यते ।।१॥। 


: अर्थात्‌-अपने स्थान से अर्थात्‌ करतंव््य मार्ग से प्रमाद के वश 
होकर परस्थान श्र्थात्‌ भ्रकरतेंब्य मार्ग में चला गया हो तो वहां से 
फिर कर्ंब्य मार्ग में आता इसका नाम “प्रतिक्रमण ” है । 


प्रतिक्रमण श्राज किया जाता है और जिनकाल तथा स्थविर 
. काल में भी किया जाता था। पूर्व कालोन और वर्तमान कालीन 
हमारे प्रतिक्रमण में कितना अन्तर पेड़ा होगा। ? इसका उत्तर देना 
अशक्य नहीं तो दुःशक्‍्य तो अवश्य ही है। कारण कि कालातीत और 
क्षेत्रतीत परिस्थितियों का विचार वर्तमान परिस्थिति की दृष्टि से 
. किया जाय तो. वह विचार मौलिक परिस्थिति का स्र्श नहीं कर 
सकता । जिनकाल भ्रर्थात्‌ भगवान महावीर के समय को आज ढाई 
जार वर्ष व्यतीत हो चुके हैं | क््यविर काल को भी पन्द्रद सी वर्षों . 

. में भी अधिक वर्ष हो गये हैँ ।. इतते लम्बे काल की परिस्थिति का 
चतमानकाल्लीन .परिस्थिति से कई वातों में विषम होना स्वा- 


कर 


धत्विवधर विधय हय 

भाविक है) जितकाल भें जूत लग का (किम वी, लर 
पूर्व के भारताय प्रदेशों में या घा। रविर का! मे ॥कववियपत 
बिहार छोष में से हटकर सिहार का कैस्रवास मायभारत सता भी । 
उसके बाद निर्गस्थ श्रमण रामुदाय उससे भी पौइनस को वरफ वितरण 
लगा था। इस प्रकार गिद्न-भिन्न काल और भिन्न भिद्त लेता के प्रभाव 
हमारे आचारों ग्यौर अनुष्ठानों पर पड़े थे। इस परिरिष्ति में आज 
कोई यह कह्टे कि झाज के हमारे झानार-अनुण्ठानों जेसे दी पूर्य॑काल 
में भी थे, तो यह वधन बारतविकता रे मुछ्ध दूर हो जागगा। मानव 
स्वभाव की सुखशीलता के कारण उसके ग्राचार तथा क्रृतियों में 
प्रतिक्षण परिवर्तत आया करता है, पर मनुष्य को तत्काल इसका 
भान नहीं होता । आज के अपने भिन्न-भिन्न देशों की लिपियां सूच- 
कालीन बाह्मी लिपि के ही परिवर्तित रूप हैं । इसी प्रकार सूत्रकालीन 
मागधी, अर्धमागधी, शौरसेनी श्रादि प्राचीन भाषाओं से उत्पन्न 
भाषाओं से उत्पन्न आज की हिन्दी, गुजराती, मराठी, बंगला 

आदि भाषाएं हैं। फिर भी इनका जन्मदान्री मूलभाषाओं के साथ 
इतना अन्तर पड़ गया है कि इन भाषाओं का परस्पर सम्बन्ध है 

यह भी कोई समभ नहीं सकता । जैसे लिपियों झौर भाधाश्रों पर देश 

काल का असर पडता है वैसे ही साधुओं श्लौर गृहस्थधर्मियों के 

आचार-अनुष्ठानों पर देशकाल का जबर्दस्त असर पड़ता है । 


जिनकाल में शऔौर स्थव्रिरकाल सें हमारे प्रतिक्रमण की क्रिया 
किस प्रकार को थी, यह कहना कठिन है । कारण कि मूल सुत्रों में 
इसकी विस्तृत विधियाँ हृष्टिगोचर नहीं होती', प्राचीन नियु क्तियों 
में अथवा . ... उस विपय का व्यवस्थित विधान उपलब्ध नहीं 


सी है के 7 में इसका प्रतिपादन 


[७ 


होगा भी तो यह पर्तमान पंचांगी में से प्री ग्रन्थों, सूर्णियों प्रयया 
थीदाप्रों मो छोहकर अस्प प्ेग्ों, उपांगों में एप्टिगोंचर नही होता । 
झा पप्यपायूरि लगभग सिक्रम बी ६ठो शी पे अन्त में निगित प्राउस्त 
टौका ग्ंय.है । इसमें साधु प्रतिदमण की बिधिका व्यवश्थिस सिश्चशा 


प्रतिक्रश दिपि हंप्रह 
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है। श्रमण अतिक्रमण का नियणा बहुछुर घादाये थो हरिमद्र 
मूरिजी फे पंचयस्तुक प्रंप में भी मिलता है । 

पर श्रावक प्रतिक्रमणा की विधि यंग प्रत्तिपादन (०वथीं घतो के 
उत्तराध में निधित थाद प्रतिक्रमण सूत्र फी आनाय॑ जयसयिह सूरि छत 
सर्णि भौर श्षोचन्द्रकुस्तीन त्री पाश्ये छापि एस शाय प्रतिक्षमण सूत्र 
खिधुति में इृष्टिगोचर होता है। इससे प्राचीन किसी नी सूत्र तथा ग्रे 
में श्राद्ध प्रतिकमण विधि फा निर्पश नहीं मिलता। इसी कारण 
से प्रचत .गछ्छ के प्रव्तक आचार्यों ने प्रारंभ में श्लायक्त प्रतिक्रमगा 
(2) ही प्रतियेष किया था, फ्योंकि वे सूत्र _पंचांगी के तिवाय किसी 
भी सुविद्वित परम्परा को प्रामाणिक नहों मानते थे। इस गच्छ के 
पिछले ध्ाचायों को भ्रपने पूर्वजों की उक्त मान्यता भूल भरी शात्त 
हुई। उन्होंने अपने गच्छ की उन साग्यताओं में संशोघन किया। 
इस गच्छ की मौलिक और आज की अधिकांग मान्यताधों में 
माकाश-पाताल जितना घन्तर पह गया है । 


धर्मानुप्ठानों के विधानों में साधुओं की पुख्यता-- 

प्रत्येक घामिक प्रनुप्ठान में' साधु की मुस्यता होने से उसका 
निस्षण भी साधु के उद्दंश्य से ही किया जाता था, पर इसका 
पय्च यह नही होता था कि यह अनुप्ठान केवल साधु का ही कर्तव्य 
है। भंचल गच्छ के घाचार्यो' ने प्रथम यह वस्तु लक्ष्य में नहीं ली, 
पर पंत में रन्होंने प्रपने विधारों में संशोधन करना उचित समझा । ' 


प्रतिकमण विधि संग्रह 
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हम ऊपर श्रावश्यक नियु बित की गाथा लिख आये हूँ, उस गाथा 
में आवश्यक श्रमण _तथा श्रावक दोनों का अ्रवश्य कत्त व्य है, यह 
सूचित किया है। चूगिगत प्रतिक्रमण विधि के निरूषण में श्रावक 
का नाम न झ्राया यह दुछ लेखक की भूल न थी पर साधु तथा 
श्रात्रक की क्रिय्रा में नाम मात्र के हो फेरफार होते थे, उनकी 
क्रियाओं में किचित्‌ भेद है जो स्वयं समझा जा सके ऐसा जान कर ह 
“श्राद्ध प्रतिक्रमण विधि का" पृथक्‌ प्रतिपादन नहीं किया गया। 
श्राद्ध प्रतिक्रमण सत्र के कर्ता-- 
वतेमान धाद्ध प्रतिक्रण सूत्र के कर्ता कौन थे ? इस प्रश्न के 
उत्तर में कोई कोई बताते हैं कि इसका कर्त्ता “ढंक॒” नामका. कुम्हार . . 
श्रावक था । किन्तु हम इस कथन को महत्व नहीं दे सकते क्योंकि 
किसी भी प्राचीन ग्न्थ या प्रकरण में इस विपय का उल्लेख नहीं है । 
इस सूत्र पर १० वीं शर्ती के पूर्व की चूरिग अथवा टीका भी उपलब्ध 
नहीं है, इससे सिद्ध होता है कि “आधुनिक भ्ाद्ध प्रतिक्रमण सूत्र 
वंदितु" श्रनुमानतः ७ वी' ८ वी' शत्ती का सन्दर्भ होना चाहिये । कई 
लोग इस सूत्र की “तस्स धम्मस्स केवलियंन्नत्तस्स श्रव्भुट्टि ओमि 
आराहणाए” इस गाथा की परवर्ती गराथाओं को  अ्र्वाचीन और 
प्रक्षिप्त मानते हैं, किन्तु वस्तु स्थिति इस तरह की नहीं है, कारण कि 
इस सूच के प्राचोन से प्राचीन टीकाकारों ने भी अपनी टीकाझों में 
उक्त गाथाओं की व्याख्या की है । कि 





नये गच्छों की प्रतिकमण सामाचारियाँ-- 
ग्यारहवीं शताब्दी तक सब गच्छों में प्रतिक मग्ग सामाचारी प्राय: 
गी । किसी तरह का उसमें भेद न था। बारहवीं शताब्दी-के 
उत्तराध में उत्पन्न होने वाले गच्छों में भी अ्रव््चल -गउछ-के 


है हि 
धरविदमद विद गम 


कि लक मील ज ली अ अक छा 


"बुट्टदगस्छ” झौर उस पर ही विष्पन्‍न हुए दाग दा खिस्ये 
रहे थे। दूसरे सबों का ग्राधार 'सायश्यड सूणि/ था, के 
“बुहदू गच्छ”-के श्रमण सम्‌दाय 'महा विधील के "आनिंदी 
प्रतिक्रमण सम्बन्धी एक रामास्य विधान को महँत्य देकर से माय 
दृंइक उच्चारण के पूर्व “ईर्या पथिकी” प्रतिब्रमण के पद्ष में हुए। 
उन सब गच्छों में से जो जो गच्छ आज विद्यमान हैं ये सर्व अपने है 
पूर्वाचाों की ”ईयां पशथ्िकी” प्रतिक्रमण राम्यन्धी परम्परा का ही 
अनुसरण करते हूँ । 


स्त्नोक्त साधुसामाचारी-- 


सामाचारी मूलसूत्र के अनुसार कहूंगा जो राव॑दु:खों सो मुर्कत 
करने वाला है भशौर जिसका आचरण करके निम्न थ संसार समुद्र को 
तिरे हैं । 


प्रथमा-आवश्यकी, दूसरी नैपेधिकी, तीसरी आपृच्छना, चौथी 
प्रतिपृच्छधना, पंचमी छुंदना, छट्ठी इच्छाकार, सातवीं मिथ्याकार, 
अष्टमी तथाकार, नवमी अम्युत्थयान और दशवीं उपसम्पदा यह 
साधुओं की दर्शांग सामाचारी कही हैं । 


दशविध सामाचारी के स्थान॑--.. 


गमन में आवश्यकी करें, अपने निवास स्थान में प्रवेश करते 
समय नैपेघिकी करें, अ्रपना कार्य करते के समय आपृच्छा करे, दूसरे 
का कार्य करते समय प्रतिपृच्छा करे, प्राप्तद्वव्य जात से छन्दना करे) 
काये प्रवृत्ति कराते समय इच्छाकार करे, अपनी भूल की निम्दा मैं 
मिध्याकार करे, गुरु या वडील के वचन के स्वीकार में 'तथाकार 
करे, गुरु के श्रपने निकट आने पर 'अम्युत्यान” करे और उनकी 


[११ 


निशा में रहे इसका नाम 'उपसम्यदा' सामाचारी है। इस प्रकार 
धरम, को 'दशवध' सामाचारी बत्ताई है । 


दशविध सामाचारी का निर्देश करके अब ओवब “सामराचारी”? 
फा निरूपण करते हैं | 

सूर्य उदय के वादु दिन के प्रथम चतुर्थ भाग में उपकरणों को 
प्रतलिखना कर गुरू को वनन्‍्दनपर्वक हाथ जोड़कर पूछे 'भगवन्‌ अब 
मुझे कया वया करना चाहिये ? झ्ापकी इच्छानुप्तार मुझे किसी भी 
कार्य में नियुक्त कीजिये,वैयावृत्य में अथवा स्वाध्याय में ।' यदि गुरु 
वैयावृत्य में नियुक्त करे तो ग्लानि लाये बिना वैयावृत्य करे और 
भर्वद:ख से मुक्त करने वाले स्वाब्याय में नियुक्त करे तो अ्रग्लानि 
से स्वाब्याय करें। इस प्रकार ओघ सामाचारी के मौलिक कतब्यों 
के.निर्देश करके अब समय का विवेक बताते हैं। 
प्रथम ऑत्सर्गिक दिनक्रत्ण बताते हूं... 

दिवस के चार भाग करके चतुर 'भिन्न' उन चारों ही दिन 
विभागों में उत्तर गुणों का साधन करे। प्रथम पौरुषी में स्वाध्याय 
करें, द्वितीय पीरुपी में सूचार्थ चिन्तन रूप ध्यान करे। तोसरी / 
पीरुषी में भिक्षाचर्या करें श्लौर चौथी पौरुपी में फिर स्वाध्याय करे । 
परुपी ज्ञान का उपाय-- 

आपाढ मास में दो पग परिमित छाया रहने पर, पोप में चार 

गे छाया रहने पर, चैत्र तथा आशिवन महीनों में तीन पग छाया 

रहने पर पीरुषी होतो है । | 

सात जेहोरात्रों में एक अ्ंगुल छाया बढ़ती घटती है। एक पद्म 
में दो अंगुल छाया बढ़ती घटती है भर मात्त नं पाए सन + + 
बढ़ती घढठती है। 


ग्रतिक्रमण विधि संग्रह 





५९॥ 
प्रतक्रमरणा विधि सग्रह हि 





किक जाओ 


तिथि किन-किन महीनों में घटती है; वह नीचे बताते है. 
। आपाढ़ कृष्ण पक्ष में झाद्रपद कृष्ण वक्ष में, ?पोप ह्य हर 





हक ह। हर पड धियां 
>काल्गुन कृष्ण पक्ष में और वैशाख कृष्ण पक्ष में क्षय ति 
वाती हैं । 


श्र मे 
किस महीने में कितने थ॑ गुल छाया का दिवस के चेंतु राव 


प्रक्षेप करने से उस महीने में पौरुषी पूर्ण होती है, वी 
ज्येष्ठ, ग्रापाढ और श्रावण के दिवस के चतुर्थ भाग में छः मं 
का प्रतेप करने में प्रतिलिखना का समय होता है । इसी प्रकार भर 
आाश्विन और कातिक मास के दिन चतुर्थाश में झ्राठ अई॥ गा 
प्रशेष करने से यीरुपी आती है। मार्गेशीपं, पीप और मार्घ ई दी 
मद्दीनों के दिन चतुर्थाशों में दश अंग्रुलों का प्रह्कोष करने से पौध्यी 
प्राती है और चतुर्थ त्रिक अर्थात्‌ फाल्युन, चौत्र और वेशास महीव! 
के दिन चतुर्थाश में आठ पगुलों का प्रक्षेप करने से इन तीन गे 
की पौहषी पूर्ण होती है । 
अब रात्रि कृत्णी का काल विभाग बताते हैं-- ह 
विधकण साखू राजि को भी चार विभागों में बांठ कर उते ची 
| उत्तर गृणों की साथना करे । 
प्रथम पौदणो में स्वाब्याय, द्वितोग पौरुषी में ध्यान और हुती* 
होडशा के निद्ा किर लगुर्थ पौझी में स्वाध्याय करे । 
धअग्न विधि दस प्रकार है-- 


८ पतन प्रः हे न 
£ 58 कई अल हू हर पुर्म डोने घर गूद के पास जप | 


शक 5 5 8 जा थष 
टटपाउड कई के दिसा धमण ! बौहपी संपर्शा हो गई है ता 
हैंड दा रद का आडआव 


३ ६ (7 «के सा रिक अक्ि + 
इश। पु: कण चटाना । 
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प्रतिकपश विवि संग्रह 





जिन 


गुरुआज्ा आप्त फरके प्रथम प्रक्रवण-भूमि में जाये, कामिकी 
मे शंका मिदाके जहां संस्तारक करना है वहां जाये । वही उपधि के 
बंदय में उपयोग कर उपधि का डोरा छोड़े और संस्तारक और 
उत्तर पट्टक की प्रतिलेख़ना कर दोनों को छामिल कर पूर्व भाग पर 
रखे, फिर ससतारक भूमिका प्रमार्जन करे भौर उत्तर पट्टक सहित 
पंस्तारक को उस स्थान पर विछाये श्र उसपर बैठकर मुहपत्ति से 
र के शरीर की प्रमाजना करे, रजोहरण से निचले शरीर का 
ँ्रमार्जन करें और भोढ़ने के वस्त वाम भाग में रखे फिर संस्तारक 
पर चढ़कर युरु अथवा जनकी निश्रा में रहता है। उन वडील के 
प्रागे कहे-ज्येप्डाये ! संस्तारक की ग्राज्ञा दीजिये ।' फिर तीन बार 
पामायिक दडक पढ़कर सोये । 


>> क्‍नललल ला 


सोने की विधि सह हैं--- 


फ 





' संस्तारक पर सोने की ग्राज्ञा लेकर बाहुरूपी उपचान (तकिया) 

कर पर संकुचित करके वाम पाश्च पर सोये इस प्रकार सोता हुआ 

थक जाये तब भूमि प्रमार्जन करके दुक्कुट की तरह पेर लम्बा करे । 

संडासक संकोचित करके सोये, अगर पारश्रव परिवर्तन करना हो 

ती प्रथम घझरीर प्रतिलेखना करके पाएवं बदले। उस समय द्रव्यादि 
का उपयोग करे, श्वास को रोके भर आंखें खोलकर देखे । 


प्रतिक्रमण विधि 
[आवश्यक चूथि के आधार से] 


देवसिक---- 


स्थंडिलादिभूमियां ऐसे समय में प्रतिलेखी जावे कि जिसके अन्त 
में सूर्यास्त हो और उसके वाद तुरन्त हो प्रतिक्मण किया जाय 
उसकी विधि इस प्रकार है-- 


प्रतिक्मण दो प्रकार से होता है, व्याधातिम और व्याधात॑ 
रहित । जो व्याघात बिना का प्रतिक्रमण होता है उसमें गृढ के साथ 
सभी साध्‌ प्रतिक्रमण करते हैं, यदि गुरु श्रावकों को धर्मोपिदेश करने 
आदि में रुके हुए हों तो सावुओं के साथ अआवेश्यक करने में व्याघात 
जड़ा होता है। जिस समय प्रतिकमण करना है वह समय 


धर्मपिदेशात्मक व्याघात से वीत जाता है, भ्रतः ऐसे प्रसंग व्याधात 
कहलाते हैं। ऐसे प्र्नंगों में >ु३ और उनका नियद्याधर दोनों पोछे से 
चारित्राचार क्ले वतिचारों के चिन्तनार्थ कायोत्सग करते हैं, इसरे 
साधु गुरु को पूछ कर शृढ के स्थान के पीछे यथा रत्नाघिक नजदीक 


3. 


श्रीर टूर बैठ जाते हैं क्योंकि यही उनका स्वस्थान ग्रिना जाता है । 


वहां वैंठकर परतिक्रमण करने उाज+४-० .. - 
भकार से ६ 


+ कर ड चल अषिय बभापकम+ 


जज 
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प्रतिक्रमण विधि संग्रह ््््ि 
जाहे गुरु ठंति सेण श्रागत्त त॑ का तु' आवस्सगं श्रग्णन्ते तिप्णि 
व्युतिओं करेंति श्रथवा एगा एगसिलोइगा, वितिया बिसिलोइया, 
तइया तिसिलोइया, तेसि समत्ती ए काल वला पढ़िलेहण विधी इमा 


कातव्बा ।/! 


(आवश्यक चूर्णि उत्तर भा० प्र० २१५९-३० ) 

निव्याघात प्रतिक्रमण में मंडली में जाते ही सर्व प्रथम सामायिक 
सूत्र बोलते हैं। सामायिक सूत्र बोलकर श्रर्थ चिन्तन करते हैं। 
जब आचार्य वोसिराम' यह कहें तब शेप साधु भी अतिचार 
चिन्तनादि पूर्वक मुखव स्त्रिका प्रतिलिखनादि करते हैँ। कोई आचार्य 
कहते हैं--जब आचाय॑ सामायिक सूत पढ़ते हैं तब वे वँसे हो मन में 
चिन्तन करते हैं। प्रथम सुच का चिन्तन कर मुहर्पत्ति प्रति-लेखनादि 
करते हैं, व॑सा करके जब तक आचाय कायोत्सग् में स्थत हों तब 
तक अन्य श्रमण मन में. अलुप्रक्षा करते हैं, सर्व दिवस सम्बन्धी 
अतिचारों का चिन्तन करके जितने देवसिक अ्रतिचार हों. उन सब 
को मन्त में याद _करके कायोत्सगं पारने के वाद उतर दोपों को 
श्रालोचना से अनुलोम श्रौर प्रतिसेवना से अनुलोम हृदय में स्थापन 
करें। उन सव की समाप्ति के वाद जब तक आचार्य कायोत्सगं 
नहीं पारते श्रन्य साधु अपने मन में घमें-व्यान भीर थुक्ल ध्यान 
का चिंतन करें, आचार्थ अपनी दिन भर की प्रवृत्तियों तथा चेण्टाओं 
को दो वार चिन्तन करें, इतने समय में श्रतिप्रवृत्ति वाले साधु अपनी 
चेप्टाश्रों के सम्बन्ध में एक वार चितन कर सकते हैं। इस प्रकार 
देवसिक प्रतिक्रण समभना चाहिये ) 


रात्रिक भ्रतिक्रणण में रात्रिक अतिचार होते हैं। पाक्षिक 
चातुर्मासिक, सांवत्सरिक अतिचार नहीं होते इस कारण से दिवश 
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शब्द का ग्रहण किया है। कायोत्सर्ग “नमो अरिहंताण" यह पढ़कर 
पारते हैं और ऊपर चतुरविंशतिस्तव पढ़ते हैं, फिर धर्म विनयमूलक 
है इस कारण से वंदना करने की इच्छा वाला शिष्य संडाशक प्रति- 
लेखन करके वैठकर मुखवस्त्रिका की प्रतिलेखना करता है। मस्तक 
पर्यन्‍्त उपरिकाय का प्रमार्जेज कर परम विनय के साथ त्रिकरण 
विशुद्ध कृतिकर्स करे वाद खड़ा होकर यथासत्निक दोषों को गुरु के 
सामने प्रकट करे। पअ्रगर कोई अतिचार नहीं है तो शिष्य के 
“संदिसह” यह कहने पर गुरु को “पडिक्कमह” ऐसा कहना चाहिये । 
यदि कोई अतिचार हो तो उसका प्रायश्चित “पुरिमड्ठ” आदि लेते 
हैं। जैसा गुरु प्रायश्चित दें, उसको उसी त्तरह करना चाहिए। 
प्रायश्चित न करने से अनवस्थादि दोप होते हैं। वन्दन के अन्तर 
भालोचना के बाद सामायिक सूत्र और उसके वाद ज्ञानदर्शनचरित्रों 
की विशुद्धि के लिये उपविष्ट प्रतिक्रमण सूत्र से प्रशस्त स्थानों में 
जैसे अपनी आत्मा स्थित हो वेसे करे। पूर्वोक्त विधि से वन्दन, 
क्षामणक पूर्वक “प्रतिक्रांत” इसी सूचनात्मक निवेदन करके आचार्य 
को बंदन कर शेप साधुशों को भी खमाना चाहिये । यहाँ यह सूतचर- 
गाथा बोले “आयरिय उवज्काएं & » * सब्वस्स समणसंघस्स०”” 
इस सम्बन्ध से वन्दना के वाद क्षमापन करे फिर शेप जीवों को भी 
खमावें, वाद में चारित्राचार की विशुद्धि के लिए सामायिक सूत्र 
पढ़कर कायोत्सर्ग दण्डक यावतु “तस्स उत्तरीकरणेणं” यहाँ से लेकर 
वोसिरामि! कहकर कायीत्सर्ग करना, तोनों_कायोत्सर्गों में शवासो- 
च्छ वास एक सौ होते हैं, उनमें प्रथम चरित्र का का्योत्सगं होता है 
पन्नास श्वासोच्छ वास होते हैं, उनको समाप्त करके नामोत्तीर्तना 
क्र “सु्रलोए अरिहंत चेइयाणं वंदण चौत्तिया ए० इत्यादि पढ़कर 


ऐसा न होने से अधिनय होता है। आचार्य कुछ श्रर्थ विशेष 
कहना चाहते हों अथवा प्रायश्चित विशेष कहना चाहते हों श्रवर्ती 
आचाये किसी के लिये अतिचार की मर्यादा स्थापित करना था 
हों, अगर भूलो हुई कोई वात कहना चाहते हों तो कह सकें । स्तुतियाँ 
एक श्लोकादि वर्धमान पद अक्षर वाली, अथवा वर्धमान 


मी 22, 
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कार्य कर । ये शाम की वध कही है। अब प्रभात में विधिक्या 
है सो कहते है । 
रात्रिक प्रतिक्रण विधि-- 

“पढ़मं सामाइयें फातुृर्ं चरित्तविसोधिनिमित्तं का उस्सम्गो, 
फीरइ चउवीसत्थय॑ कडिड्तुणं,दंसगविसेधिनिमित्त॑ वितिग्रो, त्तिओं 
सुतणाण मिसोहि निमित्तं, तत्य राइया तियारे चितेति तथा थुत्तोणं 
अवसाणा वा आरंभ जाव इमो ततिओं काउस्सग्गीत्ति पमाणुं कि 
एत्य ? सुत्त गोसद्धा सतस्स पढसे परणुवीसा, वितिये विपरणुवीसा 
ततिएरणत्यि पमाणं । तत्य आयरियों अ्रप्पणो अतियारे चिते तूण 
उस्पतारेति जेण पुथद्ठिता सथेबि, ततों बंदणगं, ततो आ्ालोयणा, 
ततोपडिक्कमरं ततो पुरारवि बंदणयं, खामणं, ततो सामाइयाणुंतरं 
का उस्सरगो, ततो पच्चरवाण, गुणबारणानिमित, तत्य चिंतेति- 
“कम्हि नियोगेणिउत्ता गुरू हि, तो तारिस तबं संयकज्षिवज्जिस्सामि, 
साहुणा य किर चिंते तब्बं-छम्मास खमरां जाव करेंमि, ण करेज्जा, 
एगदिवसेण ऊणागं. करेतु जाव पंच मास ४-३-२-१ अद्ध मासो। 
अउत्थं आयंबिलंं एवं एगद्दारं, एगासरां, पुरिमढ्ढ णिव्वीय-पौरूसी 
णमोकारोत्ति । श्रज्जत्तणगाओ्नोंय किर ऋल्‍ले जोग बुढ़्ढी का तब्वा । 
एवं बीरियायारों ण विराधितो भवति, अप्पायणिद्धाडितो भवति 
जें समत्यो कातु त॑ं हिंदये करेति (२६३-४) उस्सारेतता संथबं कातु 
पच्छा बंदिता पडिवज्जति सब्वेहि विशमोक्‍्कार इत्तेहि सम 
उद्दे तब्बं, एवं सेसएसु वि पच्चक्ताणिसु पच्छा, तिण्णी थुतीश्रो 
अध्यसदे हि तहेव भण्णंति जथा -घर -कोई लियादि सत्ता ण॒ उद्देंति; 
काल॑ वंदिता' निवेदिति, जद चेतियारि मात्यि तो वंदीत। थुत्ति 
अवसारों चेव पडिलेहणा, सुहरणंतगादिं, संदिसह पडिलेहेमि। बहु 
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: जगा ततिया दी 
बेला घ। एवं च कार्स तुल तूर्ण पद्चिकमन्ति, तो ता ह 
हज ब् ः हि. देवासव पक अपितये त 
भाणिता परहिलिहण बेला व होति । < एवं ता देवास र्मा 


भावा्य--प्रथम “करेमि भंते” इत्यादि सामायिक दंत कि 
चरित्र विर्ाद्ध निमितक का:उस्सरग करें। दूसरा चतुर्विगिरी 
पढ़कर दर्शनविशुद्धिकारक कायोत्सर्ग करे, तीसरा श्रुतनाते 
नि्मित्तक कायोत्सर्ग करे। उसमें रात्रि के अतित्रार ५३ हा 
स्तृतियों की समाव्ति से लकर बावत्‌ यह तीसरा कॉ्मीलार्ट 
है । इनमें श्वासोच्छ वासों का क्‍या प्रमाण है ? प्रथम क्राबोर्टर्ग 
२५, दूसरे में भी २५ और तीसरे में प्रमाण नहीं है । इसमे आता 
अ अगिय का चिन्तन करके कायोत्सर्ग पारते हैं, दे का 
स्थित सर्व साथु भी कायोत्सर्ग पारते हैं। फिर बंदन करतीं ्ट हे 
आलोचना और प्रतिक्रमण सूत्र पाठ फिर बंदना, क्षामणक कार्यो 
और बाद में ब्रत्याख्यान गुण धारण मिमित्तक का्योत्सग में चित्त 
करते हैं। गरुद ने किस कार्य में मककों जोड़ा है इसका विंचीर * के 
सार्थक्र तप का चितन करना चाहिये ताकि आचार्य निर्दिष्ट कार्य 
हानि ने हो। ” क्या छ मासिक उपवास करू ? यह नहीं होगा । 4 
दिन कम छ मास करू” यह भी नहीं होगा पल्च मास, चार मरा 
तीन मास, २-१ अवेमास, चतुर्थ भक्त, आयंबिल, इसी प्रकार एक 
स्थान, एकाजन, पुरिमदढ, निविकृतिक, पीरुषी, तमस्क्रार सहित ते 
तब का चिंतन कर, जो तप ऋरना हो व $ तक खितन करती 


कायोत्सगं परे | श्राज जो तप किया है-उससे कल योगवृर्दधि की 
चाहिये। जिससे बोर्याचरार्य की विराधना न हो श्लौर आ्रात्मा भी 
निर्धारित हो, फिर कायात्सग को पार कर “लोगस्स उज्जोयंगर 


वलकर बदना पूर्वक गुरू के पास प्रत्यास्यान करे। जितने भी ए 
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प्रकार का प्रत्यागगान फरने वाले हैं, से से एक साथ उठे 


प्रच्यपाण करफे पीछे घीमेश प्तीन स्वुतियाँ बोलें, जिससे 
छिाकली जादि घिकारी प्राणी न उठ गौर बाद में वंदनपूर्वक काल 
निवेदन करे, यदि वहां जिन प्रतिमाएँ हों तो उनका बंदन करे। 
स्तुति की समाप्ति के बाद ही मुट्पत्ति भाई की प्रतिलेखना करें 
पमुंदिसह महपतिय पहिलेहिमि” इस प्रकार शभ्रादेश ले। प्रतिलेसना 
के पंत में “बहुवेलां” के भी आदेश ले। इम प्रकार काल की तुलना 
फरके प्रतिफमण किया जाय जैसे तीसरी स्तुति पढ़ने के श्रनंतर ही प्रति- 
लेखना का समय हो जाय। उपयुक्त रात्रि प्रतिक्मण की विधि 
कही है । 

पाक्षिक बिधि इस प्रकार है-दैवसिक प्रतिक्ररण करने के बाद 
गुर के बैठने के बाद शिष्य बहते हैं--"है क्षमाश्नमण ! पाक्षिक 
लामणक करना चाहते हैँ” यह कह करके क्षामणक का पाठ बोले, 
“अब्भुट्टियोमि”” पाठ से कम से क्रम ३ को श्रौर अधिक से श्रधिक 
सबको ध्षामणक करे|बाद में ग्रुद्द उठकर यथारात्निकतया खमाते 
हैं। दूसरे भी यथा रात्निकतासे समाते हैं झौर सब बहते हैं “इमं 
देवसियं पटिवर्कृत” यह देवसिक प्रतिक्रणण किया | पाक्षिक प्रतिक्रमण 
फराइये, तब पादिक प्रतिक्रमण सूत्र कहते हँ-पाक्षिक प्रतिक्रमण 
कहकर मूल गुण उत्तर गुणों में जो खड़न विराधन किया हो उसके 
प्रायश्चित के निमित्त ३००.झवासोच्छ-बास का कायोत्सर्ग किया 
जाता है। कायोत्सर्ग पार कर “लोगस्स” कहते हैं। फिर बैठकर 
मुख वस्त्रिका की प्रतिलिखना करके वंदना करते हैं, वाद पाक्षिक 
बिनयातिचारों को खबाते हैं। दूसरे में शिष्य काल गुण का संस्तवन 
करते हैं जैसे “पिय॑ च जंभे हट्टाएं” 2८ गुरुविभणंति साहूहि सम॑। 
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दमरा परिच्छेद्‌ 


श्रमण-प्रतिक्रमण-विधि-- 
(पाक्षिकसूतचूर्ष्यनुसारी) रे 
यहाँ 'साथु' सा्ंकालीन सर्व ऊर्तत्व्य करके सू्बमास्तम॒न.. बेला में 


सामायिकादिसूच परदकर दिवस सम्बन्धी अतिचारों के चिन्तन के 


ना 


लिए कायोत्मर्ग करते हैं। उसमें राव्रिक मुहपत्ति प्रतिलेक्षना से 
लंगाकर प्रध्िकृतत चेप्टा कायोत्सगं पर्यन्त दिवस के ब्रतिचारों का 
विन करते हैं। उसके बाद नमस्कार से कायोत्सगें पाकर चतुर - 
विशतिस्तव पढ़ते हैं. फिर संद्राणक प्रतिलिखना करके उड़े बैठकर 
मस्तकपर्यन्त ऊपर के शरीर का प्रमार्जन करते हैं श्ौर परम विनय 
पूर्वेक्त त्रिकरण शुद्ध कृतिकर्म करते हैं। इस प्रकार वन्दना कर 
खड़े होकर दोनों हाथों में रजोहरण पकड़कर शरीर को कुछ नवाँ- 
कर पूर्व चितित-दोपों को 'यथारात्निक-क्रम से साधु की भाषा में जिस 
प्रकार गुरु-अच्छी ' तरह मृने, उस प्रकार प्रवर्धभाव संवेग भाव वाले, 
कपट'अहंकार से विमुक्त होकर विशुद्धि के निंमित्त अपने अ्रतिचारों 
की श्रालोचना करें। अगर अतिचार दोपाबत्ति नहीं है तो शिप्य 
को- 'संदिसह०” यह कहना चाहिये इस पर गुरु “वडिबंकमह” इस 
प्रकार कहेंगे । यदि श्रतिचार. दोप है' तो -उनका परिमं।धादि 
प्रायश्चित्त देते हैं, /तव -ग्रुंरदत्त “प्र।यंश्वित्त' को स्वोके।र कर साधु | 
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विधिपूर्वक वेठकर भुरु की तरक ध्यान देकर बधार्थ उपयोग पूर्वक 
श्रमवस्था प्रसंग में डरते हुए प्रतिपद हृदय में संवेग--भाव को प्राप्त 
करते हुए दंश-मशकादि के परीपहों को न गिनते हुए पद-पद के क्रम 


स्ते सामायक्र भा से शत पतक्रम जृ सूत्र को पढें वा सने ध्व््स्स 
घम्मस! यह्‌ पद प्रा होने क्के चाद खड़ होकर “अद्2 दियो मि आरा रा 

प३ इ्त्या डा लेक्तर दे न्क्का अंडव्वरो >ा यहाँ 
हयाए” इत्यादि से लेकर यावत्‌ “वन्दामि जिने चउब्बीसं” य 


तक पढ़कर गुरु 'विधिपूर्वक वैठ जायें तव साथु वन्दन करते हैं- 
/इच्छामि खमासमरों अव्युद्वियोमि अव्मिन्तर पक्चियं खामेकों ।” 
कहते हैं--“अहमत्रि खामेमि तुब्मे” तक साथ कहते हैं-'पत्नर- 


बड़े 
है 


सह दिवसाणं, पन्चरसह/शं राईएं जिकिचे अपत्तियं परपत्तियं 
इत्यादि, इस प्रकार से जघन्य से तीन अयवा पाँच चातुर्मास्तिक में 
ओर सरवत्सरिक में सात साधुओं को खमादें,उत्क्रप्ट्तवा तीनों- 
स्थानों में सर्व साधुओं को खमाया जाना है। यह 'पंबुद्धाज्षामण' राल्िकों 
को खमाने के लिये हैं। इसमें छोटा साधु बड़े चाथु को खमाता हैं 
यह इसका तात्पयें है वाद इंतिकर्म करके खड़े होकर प्रत्येक 

क्ामणा करते हूँ। इसकी यह विधि है. गुरु, अन्य वा जो मण्डलों 
बड़ा हो अ्धम उठकर खड़े खड़े हो अपने से छोटे को कहते 
अमुक नाम श्रमण “अव्मितर पक्चिय खामेमो पन्नरसह रा दिवसारां 
प्ररचसहू रण राई इत्यादि] कनिष्ठ भो भूमित्ल में 


न 2, 752 


जानु और 
मस्तक लगाकर कहृताऊ्जलि हाकर कहता ह्ठ ध्यगर्व अहमवि खामिेमि 
ठुब्त पन्चरसह रु?! इत्यादि । 


स्‍ 


/ दे सेतरेसाधुओं को यह जताने के लिये क्र “ये महात्मा अहंकार 
को छोड़कर 


कर द्वव्य सर छ्ण्कर्‌ समातें और भाव से भो उठकर 


री 


[२७ 
प्रम्षरिशश विधि सेप्झ 


गमते है 0” इसके अतिरिक्त गृुद से जोजाति आदिसे श्रेप्ड्तर 











होंगे ये ऐसा विनार ने बरेगे कि यह सोचे है शौर हम उच्चम हैं, 
श्सलिये युग भी घिर नवां फर रामाते हैं। ऐसे हो गुद से उत्तरते 
नम्बर के साथु ययारालिकों को खमाते हैं। बावतू अन्तिम दो 
साधुओं को छोड़कर भ्रनम्तिम दी साधुओं में से भी उपान्त्य प्ताथु 
भ्रत्तिम माघु को समाता हूं। 

तब कृतिकर्म करके सब इस प्रकार क्टूं--"देवसियं आलोपइय॑ 
पष्टिफकल्ता पविरार्य पड़िकमामा” तब धुए कहे "सम्मं पष्चिककमहू: 

उक्त कबने पराक्षिकर्ताण का है। इस विपय में 'आवश्यका 
का प्रसिताय यह है-"गुर उठ्ठे ऊण जांहा रायणियाए उद्नट्धिओों चेव 
खामेद, इमरेव्रिगहारायणिवाण" राच्वेधि अ्वणय उत्तमंगा भणति 
"देवमियं पदितक्नत पविलम खामेमों पम्त रसहू णां दिवसाएण" एत्थादि। 
एयं सेसाविजहा रायणियाए खामेश्धि । पच्छा वन्दिता भणंति- 
“देवसियं परशियकस्त पविल्तयं पडिकक्माबिह”लि तप्ो गुरु गुरु- 
संदिदलों था “पविखिय पड़िक्क्रमणणं सुत्त कबुई” सेसगा जहा सात्ति 
काठ सर्गाइसंठिया धम्मज्माणी बगया सुझांति | त्चेंदं सूझं 
“तिथ्यंकरेयतिथ्ये” (पाक्षिक सूत्रवृत्तित: २-३) 

इसका भाव यह है कि गृए उठकर यथा रात्निक के क्रम से खड़े 
२ ही खमाते हैं दूसरे भी ज्येप्ठानुक्रम से सर्व शिर नवाकर बहते 
हैं. दिवसिक प्रतिक्रण कर लिया, प्रत्र पाक्षिक प्रत्िक्रमण 
करवाइये ।” वाद में गुर अथव्रा गुद्र संदिप्ट श्रमणा पाक्षिक सूत्र 
पढ़ता है दूसरे शवत्यनुसार कायोत्सर्गादि.मुद्रा से संस्थित हो धर्म ... 
घ्यान में लीन होकर सुनते हैं। वह पाक्षिक सूत्र "तीर्थकरे इत्यादि है। 

(पाक्षिकसूत्र बृत्ति से २-३) 


जसादय तरस प्राय दाग हस्गाल आह! 4 3 


३४ कि ; |; 
रसाग्ग पारति । हात्य सास्स 


हर 


जीव किवॉन्धिक अध्टमां 
पण्नसटस्स समाश, उज्योगरें नीम, मदद (रि अटल ारदु्मी: 
समाण उज्जोयगरे भालोग, समोकर ने लिजज्थिक। सजी दशा 
पारिता चउबीसत्यग पढ़गि, पझा उ्विट मुदश संग वि! 
पडिलेहिला किटकम्प॑ कर्रेति । सभो 


फरयलुत्तमंगो रामगे भगाति-८टदब्टामि रामासमगों श्र भूटिदओर्मि 


अव्मितरपक्सिय सामेठ' पप्तराा्ठ दियसाशों प्तरसह राम 
जंविगि” २ २ २ 


धर्णीशरामिलिय थारगुत 


बाद में खड़े-खड़े पक्षप्रतिक्रमण सूत्र बोलें, श्रस्त में विधिपूर्व क 
बैठकर “करेमि भ॑तें सामाश्यः इत्यादि राय निविष्ट प्रतित्षमण सूझ 
कह कर खड़ा होवे। 'तस्स धम्मस अब्भुद्ियोगि! एत्यादि से लेकर 
वंदामि जिे चउव्वीसं? यहां तक अन्तिम श्राल्ापक बोलकर “वारेमि 
भेते सामाइय.! इत्यादि कायोत्सर्ग दण्डया पढ़कर मूलोत्तर गुणों में 
जो कुछ खण्डित हुआ हो उसके प्रायश्चित के मिमित्त ३०० श्वासों 
च्छ वास परिमाण कायोत्सगें कर कायोत्सगं में ६२ उद्योतकरों के 
चिन्तवन करता, चातुर्मासिक प्रतिक्रणण के कायोत्समे में ५०० 
श्वासोच्छवास परिमाण घाला २० उद्योतकरों का चितन:करे | 


| [२६ 
ध्हिष्य्म धिंधि सशट 


के के ० सली 3ेकनलजक 24८ ४5 एन 4+लबल अलटशक जन फेजनो २५०4 का की >ण- + तन चलन »ककिलनन "कल सप-ली फनक- 99 नली कपिल लत िजलकक >> >ाा+ भ५ ५4 बज कब कजक। 7:7४: 


सावत्तारक दावत्स्ग ५ 5 दुदार भाठ, एयान्नाच्ज वास पारमाण 


बाला कायरसग करें इस फायोस्यर्ग में ४« उद्योतवार और १ नमस्कार 


नत शर्ते 2 25९ मा की जम मनी के पक लक नकल 
खितयन करते है। बाद मे विवि से कायोत्यगें पूरा कर आर 


बर्द जिदिर तत्व हे 5 । कं पड फर्म कक लक उनके ५३ 
सतुपिमतिस्तव पर्े, दाद में पैदार मरप्रस्थिकों को ओर उसी से 


गरीर की प्रतितिलना करके भें बख्दगका दें। बाद में परब्मीतल पर 


जानु हाव और मस्तक ससकर एक साथ बोगें "इच्दामि रामासमणों 
अब्भुद्िकभोमि+ " है शमाप्रमण मं धड़ा हुआ है। पद्षभर के अपराधों 


को समाने फे लिये ६४ दिल घोर १५ दाजियों में जो अपराध हों 


| आचार्य बहती १-० भोरामात्रा ४”। इसके थाद सर्च- 


! 
साधु छात्राय॑ दे प्रति घार क्षामनक (धामापसक) करके 'देबसिक! 
प्रतितमण करे यहाँ क्षामशनु सिमित्त मदन करके कहें इच्छामि 
समासमणों अब्भुट्ठओमि अ्रश्वितर देवनिय खामेद जंकिसि 
प्रपत्तियं! दृत्यादि । 


बाद में आचाय के सामीप्य मिमित्तक कृति कर्म करें और सामाधिक 
सूत्र का उच्चारण करके घारित्र की बिशुद्धि के लिये पचात्त शवासो- 


बकवास परिमाण कामोत्सर्ग करें । नमह्कार से कायीत्सर्गं को 
समाप्त बार दर्शन तिशुद्धि के निमितक नामोत्कीतेस करें “लोगस्स 


उज्जोअगरे०” इत्यादि । उसके बाद दर्शन विशुद्धिनितित प्रच्चोस | 


सवा धाउटठ वास परिमभाण कायाहग कर। नमस्कार से कायोंएँपर्ग ह 


समाप्त कर शानबिशुद्धिनिमिशक श्रुत॒त्ानस्तव पढ़ें-धुकश्लर बरदी . 


इढे। इत्यादि। उसके बाद श्र तन्ानजिशुद्धिनिमित्तक २५ श्वातों-; 


ञ 


छबास परिमारा कारयोत्स्ग करें । बाद में नमस्कार पूर्वक 


दिपावा के परवियाहयव थे मवहिवक करते के वीद हद हां 
के पदा वातए है । दिउ के कली पर वा चे कहती | 
सही दहपच, पाणहवादि के आगे पद जाया हैं। विर्ण हा४ ४ 
काय दिवस मे व जावा है, बह बात दे] मे पूतर केप में 6 
को भी हर्स मत झमदा वल्‍प पड़ा जाना है, पर नहीँ भी साथ वहीं 
पता, साधु सु सकता है। हसहा्म दोध चढीं, पढ़ता प्रषाईश हैं । 
तजवेस्थ अवता अन्य पढ़ने साल की गर हा भरी में आमरलस मी अथवा 
श्राबकों की प्रार्थना से दिवस में भी पढ़ा जाता है, वही यह विधि हैं 

पयुषणा के पूर्व भवीं राति से श्रपने उपाश्षय में देलसिक प्रति- 
क्रमणण करने के बाद काल ग्रहण करें, काल शुद्ध हो अथवा श्रशुद् 
तो भी स्वाध्याय प्रस्थापित करके कल्प पढ़ा जाता है। दग प्रकार 
चार राज्ियों में करना। पयुपणा की रात्रि में कल्प पढ़ते के बाद 
. सर्वे साधु कल्प समाप्ति निमित्तक कायोत्स्ग करते हैं । 


३१ 
प्रतिकमण विधि संग्रह 





“पज्जो सवरणकप्पस्स समप्पावरणियं करेमि काउस्सरगं, जंखंडियं, 
जंविराहियं, ज॑ नपडिपूरि अ्र॑ (सब्वोदंडओ कड्ड्यव्वो) जाव वोधि- 
रामित्ति। लोगस्पुजोयगरं॑ चिंतेजप उच्चारित्ता पुणो लोगस्पु- 
जोयगरंक्रट्टं ता सब्बेसाहब्रोनिसीयंति । जेणकड्डिओ सो तह 
कालस्सपर्डिक्‍्कमइ । ताहे वरिसा कालदूठवणा ठविज्जइ, त॑ जहा- 
*“उणोयरिया कायव्वा, विगइ-एवगपरिच्चाओ कायव्यों जम्हा निद्धो- 
कालो बहुपागा मेइणी, विज्जुगज्जियाईहि मयगो दिलिइ, पीठफलगाइ 
संथारगाणं, उच्चार-पासवण-खैलमत्तगाण य परिभोगो कायबव्वो, 
निच्चं लोओ काग्रव्वों सेहो न दिव्खियव्वों, अभिनवों उवहीं से 
गेहयथतरो, ढुगुणं वरिसो वगरणां घरेयव्वं, पुव्वगहियाणं छार उगलाईरं 
परिज्चाओ कायव्वों, इयरेस्ति घारणं कायब्ज, पुष्वावरेणं सकोस 
जोयरशाओ परओ न गंतव्वं” इत्यादि । 

. जिसने सूत्र पढ़ा है वद्व काल प्रतिक्रमण करे फिर वर्षा काल की 
स्कना करे जैसे ऊनोदरी तप करना, नत्र विकृतियों को त्याग 
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करना, क्योंकि काल स्निग्ध हैं पृथ्वी जीवाकुल होती है, विद्यू ते - 
गर्ज़नादि से काम दीप्त होता है पीठ, फलक, संस्तारक का उपभोग 
करना, उच्चार, प्रश्रवण, खेलमात्रकों का जयणा से परिभोग करना, 
नित्य लोव करना, शिष्प्र को दीक्षा: -नहीं देना, नवीन उपधि को च 
लेना, द्विगुण वर्षा के लिए उपकरण ग्रहण करना, पूर्व गृहीत रक्षा. 
 उगल॒कें का त्याग करना झरोर वये ग्रहरा करता, पूर्व-पश्चिम होंकर 
सवा योजन के बाहर न जाना इत्यादि वर्षाकाल की स्थापना करना 
पक्ष, चतुर्माश्त और सांवत्सरिक पर्वों में यथाक्रम चतुर्थ, पष्ठ,. 


-अष्डम तप करना, चत्य वन्दत परिपाटी करना श्रावकों को घर्मोपदेश * 
करना ।. 


लि 


गत्रिक ए्रतिझमण विधि- - 


ँः ३. 
5.०६ है ५ 5 5 24६3] 
कादेसर्म सरते है। दान तिधु्नि हि 


इपर सहततिणमिम्तम 
इपर रतानणातम्तव पे 


८ आप हद आर ' १६ [ 
8.५ पते ७ जार रए० शव हज, ५ 88 हे ः मा 
काय गे त्स मे हर ते रे ॥ समसरकार रे 


मर का सीह्ाग कार कर ते शीरन 


विशुद्धि मिमित्त शव तज्ञानस्तव पटने 
से लेिघार अधिीझत कायोटनर्गपर्बस्त सका 
करते हूँ 


इसमे प्रायोगिक राधे आई 
के अनिनारों का सिख 
श्रौर नमस्कार से शायोत्यर्ग रा कर प्लिक्यों की स्थुर्ति 
कर पूर्वोक्त विधि से बस्दना करके श्रालोनगा करते हैं, फिर 
सामायिकमसूत्र पूवेक प्रतिक्मण करते हैं। प्रतिकाग्ता शूत्र के 


5)] 


में वरदनपूर्वक क्षामणा करते हूँ फिर कृतिकर्म करके रामार्धि्ि 
पूर्वेंक कायोत्सर्ग करत हैं। उसमें चिन्तन करते 


हैं-हमको गुट है 
किस काम में नियुक्त किया है उसका विचार करके तप स्वीकार 


करेंगे। जिस प्रकार के तप से गुर के नियोग की हानि न हो; फिई 
वे तप के सम्बन्ध में. विचारते हैं । 


क्या छः मास पर्यन्त उपवास करें ? यह शक्‍य नहीं है। एक 
दिवस कम छःमास की तपस्या करें ? यह करने की भो शक्ति नहीं 
है। इस प्रकार उतरते-उत्तरते उन्‍्तीस दिन कम छःमासी तप करें 
उसकी शक्ति के अभाव में ५ सास, ४ सास, ६ मास, फिर २ मार्स 


और १ मास क्षपण (तप) तक का चिन्तन करें। मासिक तप की 
शक्ति के अभाव में एक एक दिन कम करतेट्रए १४ दिन कम करे 


[६१% 
वा पइुशाप विवि संयड 


धन 


न्‍्सि' रू 
फिं्ए भी शक्ति मन हो यो ३४ भर8, ६० भर्त यावत्‌ चतर्ण भक्त तक 


_् थे 


न द्ट्ल्ई ०3४४ 7३ हर की सक पण कप 
विमान देते । पहर्ण भक्त तद करने की भी शबंधता मे रोने 


पर आदश्शिस, एश्म्घानश, शुबपदन, परिमाग, गिविकुदिक, पौर्षी 
प्रथा भभारकार सहित मो भी सनरदा मरमे को समर्ग हो मा गन 
में शिल्चित कार प्रधायाव परे। फिर वेठपार परमानरतुतित्रय 
पड़े । बहा परमेदता पह ह कि ससुति धोरें छष्द से घोते मिससे 


4ि.लादिरिसिद प्रसी हया मे झागे । उसके बाद देवबरत परे 


फिर बयेश मदिसाने में' खझाद्देश में, उसके शाद गृपहि प्रतिसेशन 


पारंए रोहुरटी मो ग्नितिगमा हरे, फिर उप प्रतिमेसना का 


, 
छा 


२ प्रतितिससा मारे । बाद में मससिका प्रमाजेन करे 


आहत से 


दिर गाल मिरवेदन बरे॥। सन्य ओगाई. पटती दैन्‍्स्यः 


घमन्तर हो शसल लिमेदन कमा चाहियें। इस प्रतगर प्रतिक्त 
प्रारम्भ हरते समय काल की रालना कई, जिससे प्रत्तिकमण के पन्‍न 
में स्मृति पहने के उपरास्त ही प्रशिलेशना का समग दो जाय । 

ह (कपादिए मूत्र गातिठ: प्र ७५०७७) 
गायदियव गरिए्रत सति विनधर्या की प्रशिक्राण 'बधि-- 


$ 


है ल्‍ 


] || शत 


प॥ फयर्शदिल-परिलेहों परहिमकर्मेंद्द सोसरिय। 
ज्॑ कि थि अथाउतं, समस्िय फकुणह पच्छित्त ॥3२॥ 
मी परदितमेई मरे, अदनिवुर्दो जहा भणद सुतता। 
सम्मते पदियक्रमगों, साराण वि, तिल्नि, दोीख॑तिव॥। दा 
धटमबंदण भयवं-यूरि, उबज्काय-मुणिनामात्तमणा । 
सब्यस्सथि, सामाध्य, बसिमअद्यारउसगो ॥३४।॥। 
सयणा-सणमत्न-प४णो, चेटय जद सिज्ज काय उच्चारे॥ 
समिई-भावण शधुत्ति, वितद्दायरणं मि अईयाईें ॥इंशा। 


पु ड़ कं है ह 
नह 
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नहा 
8 ४५ 

च्च्ज 
के के. तक 


कं 





(>>बे++++ >>; जि 
चधालक्रणएण छ्द्वि हद सयदह 
जमे पकने >>+० कक नें >>. ० >अन3>+ रकम >> पे १ मम नमक लेक ला 
जग रा हि लल 
उज्जोय- पूचि-चंदरम 
डज्जाय- पूाच ६ 


लोयग्ग ठासें कम स्नसे 
पुच-चदसखस, मसादोय्ग ठाणे कमनथ पं सु । 











द्रबक २ >> 2>0+2००० ०७... 2 अप पक कल क जी अल ः >ह्य्5द 
अदनुास्टय-ायदस, मरा, बंदर्ण अल्लियाइणियं ईदी 
चरणा ु तडस्सग्या कि र्ञ्राः हे कमतलों रर ' 
चच्णाट तटस्सन इड्ज्जञा आचततणा छकछूमठा । 

हक ७ शा ४ ्र 

मसभ्जश्ल्सझ्र पट ह्ा5८ 4... ४. कि 55% 
हुरऋूइतदाइ घछुत्टा, पृषनाज्चय तत्व तिन्नि घुई तच्जां 
मक्कत्य वाय च्छत उस्मग्गो सज्द्ाओ., इवदिपस्स पद्चिक्रमणे भर 
सककत्यु राय ब्छत् उस्सरगो सज्झाओो, इवदिपस्स पढ्चिकरमण ) 
ते प्ग 


ई अल्लियाव रिवपज्जन्से >ट्द 
पक्खमाइस,.. अल्लियावस्थिवपज्जन्से ।देसी 


स््ल्फा मालोशर्ण उ. पक्चिय सतत उत्तं >चब्य संद्णर्य 
डे वक्रा-मालापर्गण उ, पइखचय सत्त उत्त च बदयथ 
प्लेय चख्ामर्ण चर बंदगाइ.. सामाइवं वइईश्ती 


सूदोत्तर-मुण सोही, उस्सस्युज्योत्न, पुत्तिवंदणर्य। 
पज्ज॑त खामणारि य, पुयोवि पडिक्मइ देवसियं ॥४०॥ 


प्क्खे घारस चंडमासएस दी ठ्स ड्स्सग्गों 
चेख धारत चउमासएसु दी वरिसिएसु उस्सग्गा । 
चालीदा सनमुकक्ाराई उज्जोया ॥४टध 


(नावदेवसू।रकृत बतिदिनचर्या पत्र ५५-५६) 


जज द्विन 2 >. 2६5 लनिलेखना शत 
सावाब--टुछ दिन झप्र रहने पर स्थीडिल प्रॉतिलेखया दीपक 
योचरचर्या का प्रतिक्ररण करे । दिन भर से जो कुछ उपयोग 





से अतिचार लगे हों उनका प्रायश्चिस करे। प्रतिक्रमण उस सः मद 
सझ्ञातचार लग हा उनका प्रायश्चत करे। प्राचक्रमण उस धश+ 
पदामत उध 
प्रारम्भ ः करे मानाडि: २२३५ का झाधा विम्व उत्र ययवा ् चल समय 
रुम्म करे जबकि चुंच देग भाव विम्व डव यव हा। उस चल 
प्‌ तर ! 
श्र हि क९२-. [3 (० 
“करेंमि भंते सामाइवँ” यह सूध पड़े जोर प्रतिक्तण की समाप्ति मे 
ते तीन तारि काएं आकाश में दीखतो हों यह प्ररि धरने का 
दो ठोन तारिक काश में दीखतो हों यह प्रतिक्रमण करने के 
समय मे प्रथम . काका पलट इपाध्याय आर 
समय टू) प्रथम चत्ववन्दन कर भगवान, बाचार्द, उपाध्याय व 


दा 


पत्नियों ० अप कअमादध्मण 3८० बन देकर 
सगा के क्रमान्षमण देकर “पच्च संधि 


न चला यह वबालऋर “क्वरेमि 
मंते सामाइवं” का पाठ बोलकर , ईदसिकत अतिचार चिस्ततन का 
कायोत्यर्ग करे। अतिचार चिन्तन में निम्नलिखित गाया मत में 
वोल कर उप्तका अर्व 


खिन्तवन करे। शयन, आसन, थाहार, पानी 


इ५ 
9तिक्रमण विधि संग्रह | 


जिन चैत्य, यातधर्म, उपाश्रय, कायिकी (लघुनीति) उच्चार, (स्थंडिल, 
जाना, मलोत्सगं) समिति (पंचसमितति,), द्वादश भावनायें, तीन-गुप्तियां 
इन सभी कार्यों में विपरीत श्राचरण करने पर बतिचार दोप होते 
हैं। इन बातों में दिव भर में जो कोई अतिचार हुआ हो उसका 
चिंतन करें। ऊपर चतुर्विशतिस्तव पढ़कर मुहपत्ति प्रतिलिखना पूर्वक 
बवन्दन करे । फिर अतिचारों की गुरु के सामने आलोचना करो। 
फिर बैठकर प्रतिक्रमण सूत्र पढ़ें । “अ्रव्भुटिठियोमि०” सूत्र से क्षमापन 
कर, फिर बदन, गुरु सामीप्य निमित्तक बन्‍्दन कर । चारित्रादि तीन 
की शुद्धि के लिये कायोत्म्ग करे। कायोत्सग में चतुर्विशतिस्तव 
का चिन्तन करे। श्रुत्त देवतादिकी स्तुतियाँ कहे । मुहपत्ति प्रतिलिखना 
पूवंक वन्दन कर वर्धमान तीन स्तुतियां बोले। शक्षस्तव पढ़कर 
प्रायश्चित का कायोत्सग क़रे। कायोत्स् पार कर स्वाध्याय करे । 
इस प्रकार देवसिक प्रतिक्ररण की विधि करना चाहिये । 

उपप्रुक्त विधि के उपरान्त पाध्षिक आदि प्रतिक्रमरों में गुरु 
सामीष्य पयेन्त विधि करके मुहर्पात्त प्रतिलिखना कर वन्दनक़ देकर 
झलोचता, करे । प्राक्षिक्रसृत्र पढ़े । प्रत्येक खामणा करें फिर 
बन्दनापूर्वेक स्लामायिक का पाठ बोलकर मूल तथा उत्तर गुणों की 
शुद्धि के लिए कायोत्पर्ग कर । कायोत्सर्ग पूरा कर ऊपर चतुर्विशति 
स्तव पढ़े। बाद में मृहपत्ति प्रतलिखना कर वन्दनक दें भर पर्यन्त- 
क्षमणा कर । उसके बाद शेष दैवसिक प्रतिक्रण की विंधि करे । 
पाक्षिक प्रतिक्रमण में बारह, चातुर्मासिर्क में बीस ओर संवेत्सरिक 
प्रतिक्मण में नमस्कार ..सहित चालोस उद्योतंकरों के का्योत्सगं 
करे। . (भावदेवसरिक्ृत यतिदिनचर्या पंत्र ५५-५६) 


नहर के हक के *+» "का ० का नम 8 
भी हातवआ| ४» ४7४८-१४ [४3६ | ६६३ | 8: ६7% 


सिएद एप 


लिएआया गण, - पे व 


£. 6 «7 755 डे धुका ) ईः र 
रामहाए कागवाधाो १ छाई, सहाय मूह मय डे ली 


शेसा थे झा साल, जादूदि होता हक हा” पे । 

सुरतागरगहेया, आपरिी चिता देवीशर॥ ४६] 
प्‌ 5 घ 

एत्स उ कम सामाट्गा, पू्वे गुश थे सच | सागिधि । 

अहगार॑ वियंती, सेसोंग साध अ्णदाशों 5७ 


आयरिशो सामह्ग॑ कहुएुद जाते तहालिशता रोड) 


ताहे अणु पेहंती, गुढंगा सह परेड देलपिप्र त्ईईश॥ा 
जा देवसिग्न॑ दुगुणं, नितेड गुम अधितिशो लि । 
बहुवाबारा इश्रर एग गुण साथ लिविति ॥४१ण! 
2८ 2८ 
उस्सरग्ग समतलीए, नवकारंण म् ते उ पारिति। 
चउबीसवं ति दंड, पच्छा कढढ ते उयउता ॥१४०५४।॥॥। 
संडंस पडिलेहिश, उबविप्तिआ तओ णवर मुठ्रपोत्ति 
पडिलेहिड' पमरज्जिय, का सब्बेधि उबउता ॥४५५॥ 
किइकम्मं वंदण॒गं, परेश विणएश तो पउजंति। 


सैव्वप्पभारसुद्ध, जह भरणिये वीअरागेहि ॥४५६।॥| 


वंदित्त्‌ दम पच्छा, अप जे क्कमेणं तु। 
उभयकर-धरि अलिया, ते आलोएति उबउत्ता ॥४४८॥ 
पस्स ये पायच्छित ज॑ मग्गविउ गुरु उवइसंति। 
ते तह अणु चरियव्वं, अणवत्य पसंग भीएण ॥४६५॥ 
आलोइ ऊण दोसे, गरुणो पहिवज्नपायद्धिलाओं। 


प्रतिक्रमणं विधि संग्र/ 





परिकिढ्ऊग पच्छा, किदकम्सं काउ नवरि खामं॑ति | 
आ्रयरियाइ सब्बे, भावेण सुए तहा भणिग्न॑ ॥४६८॥। 
आयरिय-उवज्काए, सीसे साहम्मि ए कुलगणें अ.। 
जे मे केइ कसाया, सब्बे तिविहेण खामेमि।४५६॥ 
संब्वस्स समर संघस्य, भगवओ अंजलि सिरे काठ । 
सव्ब॑ खमावइत्ता, खमामि सब्बस्स अहयं प ॥४5०॥ 
सब्ब॒स्स जीवरासिस्स, भावओ धम्मनिहिय निअचित्तो | 


सव्ब॑ खमावदइत्ता, खमामि सब्वस्स अहयंपि ॥४३११ 
८ >८ भर 

खामित्त, तओ एवं, कर्रिति सब्वे वि नवरमणवज्जं । 

रे विमि दुरालोइय-दुष्पडिकंतस्स उस्सरगं ॥४७८॥ 
८ ओर है 

सामाइय पुन्वर्गं तं, करिति चारित्त सोहण निमित्त । 


पिय. धम्मवज्जभीहं, पण्णासुस्सासगपमारां ।४८३॥ 
ऊसारिऊण विहिणा, सुद्धचरिता थयं पकढ़िढतता। 
कढ्ढति तश्नो चेइय-वंदणदंड. तउस्सर्गं ॥४८४॥ 
दंसणसुद्धिनिमित्तं, करेंति पणवीसगं पमाणोणं। 
उस्सारिऊकण विहिणा, कढ्ढन्ति सुअत्थवं ताहे ॥४८५॥ 
सुग्ननाणस्सुस्सगगं,_ करिति परणवीसगप्पमाणेणं । 


सुत्तदयारविसोहण-नि्मित्तमह पारिड' विहिणा ॥४८६॥ 
2 ८ 2८ 


सुद्धसयलाइयारा, सिद्धाण थयं पढंति तो यच्छा। 


पुव्वभरिणएण विहिणा, किइकस्मं दिति गुरुणो उ ॥डंफा। 


सुकयं॑ आशतक्तिपमिव, लोए काऊण सुकयकिइकम्मा | 
चढ़्ढतिआ्रो थुईप्नो, मुसुणुइंगहणें कए तिण्णि ॥४८छ। 


[३७ 


ब्लड 


सहदाए कफ्मवायाो ५ दाद, पहट। बुर रत उन ४! 
सेसा छ जात समान, पति जाय व हे आाप व 
सूतत्यपरणहेठझी, सापरिशे छिघ्योम देवशियकर्रक ॥ 


फर्‌ 


एत्य उ कगे सामाह््॒या, प्ूल्प॑ मुष्णो श्‌ हा डू ता || 
अझयारं॑ जियंगों, शैशोंग ग्ध. भर्श रो । £४०॥ 
आयरिय्रो सामइगं कूद जाहे तहलिदपा पेड ।। 
ताहे भणु पेहंती, गुष्णा सह परहड देवश्िस ॥४४६॥ 


जा देवसिश्न दुपु्ं, मित्तेद मुझ अध्टिषियों सिदृझ 
सहुवाबारा इम्मर एग गुर ताय निर्तिति हल 


८ >्र ८ 

उस्सगग समत्तीए, नत्रकारं ण गह ते ये पारिति। 
चउदबीसर्थ ति दंड, पच्छा फढ्द ति उबछता ॥४५४॥ 
संडंस पडिलेहिआ, उबविसिभ तओ णबर मुठपोत्ति। 
पडिलेहिउ' पमज्जिय, कार्य सब्बेधि उवउता ॥४५५॥ 
किइकृम्मं वंदण॒र्ग, परेण 
सव्वप्पगारसुद्ध', 


विणएण तो पउ'जंति। 
जह भरिय॑ वबीअरागेहि ॥४५६॥ 
वंदित्त त्ओं हे बह [ 

(५, पच्छा, अद्भावशया जह क्कमेशं तु। 
डभयकर-धरि अलिगा, ते जालोएति उबउत्ता ॥४४५॥ 
से ये पायच्छित्त ज॑ मग्गविउ गुरु उवइसंति | 
ते लह अणु चरियज्यं, 


अशवत्थ पसंग भीएरा॑ ॥४६४॥ 
श्रालोइ ऊण दोसे, 


गुरुणी पड़िवन्नपायदित्ताओं। 
भामाइय पुन्वयं ते, कढिढति त्तओो पडिक्कमर ।।४६६॥। 
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त्तइए निर्माइबारां, चितिअ उकण पा रकुण विडिणाउ। 
सिद्धवधर्यं पढित्ता, पडिक्क्रमंत्रे जहा प्रुव्वि ॥५००॥ 
5 >८ भर 
खामित्त, करिति तओ, सामाइ्यपुब्ब्य तु उस्सरगं। 
तत्यथय चितिति इमं, कत्थनिउत्ता वयं गुरुणा ॥५०शा 
जह त्तस्स न होइ च्विय, हाणी कज्जस्स तह जयंतेव॑। 
छम्मासाइकमेरं, _जा सबक असठभावाणा ॥ए०शा। 
त॑ हियए ऋऊएं, किदकम्म॑ काउ गुरुसमीवंमि। 
गिषण्ह्ति तओ त॑ं चिय, समर्ग नवकार माईश ॥/५०४॥ 


(पंचवस्तुक. पत्र ७४ से ८२ पर्यन्त) 

देवसिक प्रतिक्रमण विधि-- 

भावार्थ-यदि निर्व्यावात प्रतिक्रमण हो तो सब साथ में झ्वश्यक 
करते हैं और श्राद्ध बर्मकबादि व्याघात हो तो शेष साधु स्थान पर 
जा बेठते हैं भौर बाद में गुर भी आकर अपने स्थान पर व॑ठते हैं । 
व्याघात अवस्था में शेप सभी साधु मुछ को पूछकर स्वस्थान पर 
बेठ जाते हैं और सूत्रार्थी' का स्मरण करते हैं। जब आचाये आते 
हैं तव दैवसिक प्रतिक्रमण शुरु करते हैं। यहां "करेमि भंते” इत्यादि 
सामायिक सूत्र कथन पूर्वक आचार्य सूंत्रोच्चारण करें तव शेप साधु 
भी अपने २ स्थान पर रहे हुए सूत्र कां मन में चिन्तन करने के 
लिए कायोस्सर्ग करें और गुर उसमें अपने दिन भर को प्रवृत्तियों 
का दो.बार वितन करंगे, तब वहुप्रवृत्ति वाले दूसरे साधु कायोत्सर्ग 
में अपनी प्रवत्तियों का एक ही वार चितन कर सकेंगे। कायोत्सगं 
की समाप्ति में गुद के वाद नमस्कॉरपूर्वक सव कारयीत्सर्ग पार । 
ऊपर चतु्विशतिस्तव दुण्डंक का उपंयोगपूर्वक पाठ बीले, फिर 


सण्डासक प्रतिलिखेना कर 2शरीर का प्रमाजेन करें संव उपयोग 


सामहये कांड देता, है 0 500 6 ! 
परपगीस सास लिये; औीरा उर्वशी हायाम )द है दी) 
उस्सारिकण विद्विणा, सुझजरिता शर्ग ह 28008 
दंसणमुद्धि निमिर्त, कारिति पग्मुवीश बरसार्ग ।4९४॥ 
ऊरसारिऊण ब्िहिणा, कदिटिति सुअत्मयं तआओे परन्‍्छी । 
काउस्सरगमणिययं, इहूं.. करेंती छ उबउत्ता ॥<६ ५! 
पाउसिञ थुद्माई, 


अध्विगय उस्रागगचिदुपण्जते । 
चिंतिति तत्यसम्सं, 


शयारे राहये राब्ये ॥४६७॥ 
और ६ हे ॥ की 
तइए निसाइआरं, चितइ चरिमे आ कि तब॑ काह। 
छम्मासा एकदिणाइ, हारिंण जा पोरिसि नमो वा ॥४६६॥ 


[३६ 
ब्रतिक्रमश * हि कंग्रर 





ततदए निसाइबार, नितिअं उकण पारऊण बविडिणाउ | 
सिद्धवयं पढित्ता, पड़िककमंते जहा पुब्वि ॥५००॥ 
अर है हू 
खामित्त, करिति तओ, सामाध्यपुब्ब्ग तु उस्सर्गं। 
त्त्थय चिंतिति इमं, कत्थनिउत्ता वयं गरुरुणा ।ए०्सा। 
जह्‌ तस्स न होइ च्िय, हाणी कज्जस्स तह जयंतेवं। 
छम्मासाइकमेणं, जा सदक असढभावाणं ॥ए०॥॥ 
त॑ हियए ऋाऊणं, किदकम्म॑ काउ. गुरुसमीवंमि । 
गिण्हुंति तओ त॑ं चिय, समर्ग नवकार माईझ ॥५०४॥ 


(पंचवस्तुक. पन्न ७४ से ८२ पर्यन्त) 

देवसिक प्रतिक्मण विधि-- 
भावायथ--यदि निर्व्पाध्रात प्रतिक्रमण हो तो सब्र साथ में भावश्यक 
करते हैं और श्राद्ध बरमंकयादि व्याघात हो तो शेष साधु स्थान पर 
जा बेठते हैं और बाद में गुझ भी आकर अपने स्थान पर चँठते हैं। 
व्याघात अबस्था में शेय सभी साधु ग्रुद्द को पूछकर स्वस्थान पर 
बैठ जाते हैं. और सूत्रार्थी' का स्मरण करते हैं। जब श्राचार्य आते 
हैं तव दवसिक प्रतिक्रमण शुरु करते हैं। यहां “करेमि भंते” इत्यादि 
सामायिक सूत्र कथने पूर्वक आचार्य सूत्रोच्चारण कंरें तत्र शेय साधु 
भी अपने २ स्थान पर रहे हुए सूत्र का मन में चिन्तन कंरने के 
लिए कायोत्सर्ग करें और गुरु उसमें अपने दिन भर को प्रवृत्तियों 
का दो बार वितन करंगे, तब वहुप्रवृत्ति वाले दूसरे साधु कायोत्सर्ग 
में अपनी प्रवत्तियों का एक ही बार चितन कर सकेंगे। कायोत्सगे 
की समात्ति में गुद के वाद नमस्क्रारपूवक सब कायोत्सर्ग पार । 
'ऊपर चतुर्विशतिस्तत्र दण्डंके का उपयोगपूर्वक पाठ बीले, फिर 
संण्डासक प्रतिलिखना करे >गरीर का प्रमार्जव करें संब उपयोग 


४० ] 
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कलम 





विनयपूचेक क्ातकर्म करें। वन्दनक सब प्रकार से शुत्ष शाल्मानुतार 
करें। वन्दन करके फिर अधविनत (कुछ भुके हुए) क्रम से दोनों 
हाथों में रजोहरण और मुहपत्ति लेकर कायोत्सगें में चिंतित अति- 
चारों को गुरु के सामने प्रकट करे और उनको मार्ग के जानने वाले 
गुरु प्रायश्चित का उपदेश 4 रे और जैसे झ्रालोचना का प्रायश्चित 
हो वैसे ही अनवस्था को दूर रखते हुए साधु अनुसरण करें। ग्रुर 
के सामने दोषों की आलोचना कर झौर गुरु का दिया हुआ प्रायश्चित्त 
स्वीकार कर फिर सामायिकपूवेक प्रतिक्रमण सूत्र पढ़ें। प्रतिक्रण 
सूत्र पूरा पढ़कर कृतिकर्म (वन्दनक) करे। बाद में गुरु भादि को 
खमावे। उसके वाद आचार्यादि सर्वको भाव से खमावे। जैसे सूत्र 
में कहा है-आचाये, उपाध्याय, शिष्य, साधमिक, कुल और गण में 
जिस किसी को मैंने कपाय उत्पन्न किया हो उन सर्व को मै मन वचन 
काया से खमाता हूं। स्वश्रमण सघ को घिर पर हाथ जोड़कर 
झप्नी तरफ़ के अपराबों की क्षमा माँगता हुं और जिस किसी ने 


मेरा अविनयादि किया ही उनको भी मैं क्षमता हैँ। भाव से धर्म 
में चित्त लगाकर सर्च जीवराणशि को शप्ने स्यफ्रामों वी प्रा 





कर [४१ 
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है और पच्चीस श्वामोन्छुत्राम परिमित होता है। कायोत्सर्ग पूरा 
करके विधिपूर्वक ऊपर श्रुतस्तव णठ बोचते हैं श्रौर तुतज्ञान का 
कायोत्सर्ग करते हैं। कायोत्सर्ग २५ श्वासोच्छबास परिमित होता 





है। श्र तज्ञान के विशुद्धि तिमित्तक २५ श्वासोच्छवास का कायोत्सगं 
विधिपूर्वक समाप्त करके जिनके सकल अतिचार छणुद्ध हुए हैं ऐसे 
प्रतिक्रमण करते वाले श्रन्त में सिद्धों का रतव पहुते हैं, बाद में 
पूरवंकथनानुमार विधि से गुर को कृतिकर्म करते हैं। जिम्र प्रकार 
लोक में राजाज्ञा का पालन करके सेवक फिर उनके पास आकर 
हाजिर होते हूँ, उसी प्रकार प्रतिक्मण करने वाले श्रमण कृतिकम 
करके गुर के समीप उपस्थित होते हैं और वर्धमान स्तुतियां बोलते 
हैं। प्रथम गुर एक स्तुति बोल जाये, उसके बाद शिथ्य भो ३ स्तुत्तियाँ 
बोलते हैं। स्वुत्तिमंगल गुद हारा उच्चारित करने के बाद शेप 
साधु भो स्तुति बोलतें हैं। वाद में थोड़े समय तक्र शिप्प्र बुर 
के चरणों के सामने हाजिर खढ़े रहते हँँ। इसलिए कि शायद कुछ 
भूल हुई हो तो गुरु याद करायें, एक प्रकार से इस रीति से ब्रिनय 
का भी पालन होता हैं। फिर आचरण्ा से श्र देवता आदि 
का कायोत्मर्ग होता है. उपयुक्त ग्राथा के अधंभाग की टीका 
में आचाये लिखते हैं कि श्राद शब्द से क्षेत्र. ओर भवनदेवता का 
ग्रहण करना चाहिये। चातुर्मासिक श्रौर वापिक प्रार्तक्रमणों में 
क्षेत्रदेवता का कायोत्सगग होता है और पाक्षिकु प्रतिक्रमण में भवन- 
देवी का कायोत्सर्ग करते हैं । 

हि ह कोई शाचार्य चातुर्मासिक प्रतिक्रमण में भो भवन देवता 
का कायोत्सर्ग करने का कहते हैं । देवश्षिक प्रति- ऋमरण के 
चाद प्रादोषिक काल ग्रहण आदि सब, वातें विश्वेप सूत्र से 
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जान लेता चाहिए। अब प्राभातिक प्रत्िक्रण की विधि 
कहते हैं । 


रात्रिक ग्रतिक्रमण विधि-- 


सामायिक सूत्र पढ़कर चारित्र शुद्धि के लिए प्रथम कायोत्स् 
२४ शवासोच्छ वाव परिमित करते हैँ। कायोत्सर्ग पार कर शुद्र 
चारित्रवन्त ऊपर चतुत्रिशतिस्तव पढ़कर दर्शनशुद्धि के मिमित्त 
दूसरा २५ श्वासोच्छ वास परिमित कायोत्सर्ग करते हूँ । त्रिधि से 
कायोत्सर्ग पारकर बाद में श्र्‌ तस्तव पढ़ते हैं और उपयोगपूर्व क 
अनियत परिमाण वायोत्सर्ग करते हैं। प्रादोपिक प्रतिक्रमण में 
पढ़ी हुई अन्तिम स्तुति से लेकर अधिकृत कायोत्सर्ग पर्यन्त की तमाम 
चेष्टाओं का इस अनियत परिमाण वाले तीसरे कायोत्सर् में रात्रिक 
अतिचारों का चिन्तन होता है। अन्तिम कायोत्सगं में कर्त्ततव्य तप 
का चिन्तन करते हैं। आज मैं क्‍या तप कहा ? छः मासिक तप कर 
सकता हूँ ? नहीं, एक दिन कम इत्यादि कर सकता हैं ? नहीं । इस 
प्रकार एक २ दिन घटाते हुए यात्रत्‌ पौषपी अथवा नमस्कार सहित 
जो प्रत्यास्यान करना हो वह मन में घारग करक्रे कायोत्सर्ग विधि- 
पूवेक पारे । ऊपर सिद्धस्तव पढ़कर पूवंबत्‌ आगे अध्रतिक्रमण करे। 
क्षामणक करके सामायिकपुर्वक कायोत्सर्ग करे भर उसमें तप 
चिन्तन करते हुए अपनी स्थिति का विचार करे । 


गुर ने हमको किस 
काम के लिये नियुक्त किया है - यह्‌ 


सोचकर गुरु-निर्दिष्ट कार्य की 
हानि न हो बेसा पाण्मासिक श्रादि क्रम से उतरते हुए जो तप शक्‍य 
हो वहाँ तक नीचे उत्तरकर हृदय में घारण करले, फिर कृतिकर्म 
करके युरु के पास शभ्रपने २ चिन्तित तप का प्रत्याख्यान करे । 


(पंचवस्तुक पत्र ७२-८२ पर्येस्त) 


हि घ 
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हल ॥ >« है & 5 ले चल लिवीजटऑकिक हट ननफसनन १ ८पनन सिवनी कली >+-मल3रक न जयने भा जपर कथन मगाजआ००मशथ फएण। बरररक, 


ढ्भ [मान कह 
धमातभ सण गे हल भघा फट पगत गवकसण 4घ्‌-- 





पक ड़ 4.७ < ५ हक 7 ०क क॥इ ष् 
#लामिम दस्ग मि के, पम्प मि रूपग सर ये दिरिधमि । 
५ 


५ ४ 
खायाश। पायारों, एश गशी प्रदेटा भपिनों वादा 


+ डर हि 0० है. ++ ऊ, ० $ ८ कक । ञ 
दयदावारणिएधिल्/उम्मणा सादे खापंगा गावि । 


धरिवामाय से गुध्णा, सूद शिया! झुणद इर्ह्ीवितशा 


सादज्येब्रजी गाश, मम्शणाए. प्रेबंधसापओं वा 
दसग्गशारविक्नीडी, घदवीकाहरधरण.. विश्मद धछे। 
सप्यस्भूभ. गुसाकित्तण राधेणं शिशय्दिराआएा। 
मोधाँशा उ. मंखा, साससंम्ग्रमदिवत्तिल्‍रुणाओं। 
इद्धाख विड्चिया, कोरद सोही से सेसि सु ॥६॥ 
द्िक्रस्त ये तैसि पणी, विदणा थे निदणा ए वंदिमणश 
सेम पशिक/्मशेणं, सेतिपि मे बोरए रोदी आशा 
ग्णाइमभाराणं, जहपकेगे वदणतिगिज्5छ समेश। 
पृडिकमणा3म सोही राह काउसरोणं ४) 
गुगधारणरवंण.. पच्चपसाणंगा.. तमाइयारस्स । 
विसिध्रायारस्स प्ुणों, सम्येदि मी फोरण सोही॥ाद। 
विणयाद्ीक्षा बिज्णा, दिति फर्द दह वर भ्र जोगमि। 
न फलंति विश्यवद्दीणा, संस्ताणिय तोयहोणाणि ॥१०॥ 
भनत्तीड जिणवराणएं, सिज्जती पुथ्य संचि प्रा कम्मा। ६५ 
आावरिप्रनमुक्कारेगा। विज्जा मंता ये स्िज्कंति ॥११॥ ह दे 


प्रह्तर मत विधि संग्ंद 





न >जनत->>-ली भिलनन >> ल्‍७ हे >-सननयनमजनान न न>+« 


तत्व थे घरेदइ डिप्नएत जाक्ग्ाम॑ दिणनाए ग्रईप्तारे 


पारेत नमुवकारेण पड़ष सउयीमसथयदई ॥०श॥। 
नत्व तत्तदिदु १, देंसणमोहलिंगं थे ४ रागतिगं ७। 


बात तर १०, तहू थे जदेवार भत्तितियं १३ ॥२४॥ 


इगप्र मुहणंतगपडिलेट्शा७ फमसोी विनितिज्जा ॥२४॥ 
हासो रई भ श्रह३, भय सोग दुर्ग छया य वज्जिज्जा ६।॥ 
भुम्रजुस्ल पेहुंतो, तीस अपसत्य लेस तिगं ६ ॥३२५॥ 


834 


ग:रातिगं थ १२ बयरी उरि सत्लत्तियं १५ कसाय चठ पट्ठे १६। 


पय जुि छज्जीवबह २५, तरणुपेटाये विहाणामिएण ॥२६।॥ 
जझवबि परदिलेहणाएं, टू जिभ रखणंं जिणाणाय। 
तहवि इमें मणमक्‍कठ, नियंतरात्त्य मुणी थ्रिति ॥२७॥ 
उद्ियन्र विऊ सा विशय॑, विहिणा गुरुणों करेइ किददकम्मं । 
बत्तीम दोसरहिआम्ंं, पणवीसावस्सयविसुद्ध' ॥२८॥ 
थद्ध १ पविद्ध २ मणांढ्थि ३, परित्रिडिआ ४ मंऊुस ५ 
मसुवत ६॥। कच्छत्ररिंगिआ ७टोलगइ ८५ ढढ़्डरं ६ । 
ब्रेइप्रादद्धा १० ॥२६॥ 

मणदुद्ु ११ रुद्ध १२ तज्जिम १३; सद॒ढ १४ हीलिआ १५ 
तेणिश्रं च १६। 

पडिणीश्र १७ विदूउमदिदु' १८ पिग १६ कर २० मोशग्रण 
२१ मूण २२ मूत्र च २३ ॥३०॥ 


भय २४ मित्ती २५श्गारब २६ कारणेहि २७ पलिउ चिझ्म॑ २८ ' 


भयंते चर २६ आलिद्धमणा लिद्ध/ ३० चुलित्र ३ १ चुडलित्ति३२ 
इत्तीसा ॥३१॥ 


गसानास्य अलितभ से विचि> « 

धर्गलशान, दान, सॉजित, तब गौर बाद विददक बा चर बरस 
उग्का नाम पग्रानार है 
का है ॥१॥ 

उक्त पंवानार की विशुद्धि के लिदे मा अब शाविह ४ 


॥ से आवार दस पहाड़ सच पी 


क्राण फरता है । गुग फी विद्यमाससा में गृह के साथ शोर गुह ते 


हाजिर मे होने पर अकेला भी थागह प्रतिवमध करे कशा। 


यहाँ सामायिक से चारित्र को विश्ुद्धि की जाती है यों कि 
सामायिक में सावध योगों का त्याग और विरतथ योगों का 


सेवन होता है ॥३॥ 
चतुर्विशतिस्तव से दशाानार की विशुद्धि की _जाती रे सयोंकि 


चतुविंशतिस्तव में जिन बरेनद्धों फा अत्यझात गुण -फीर्तव किया 
.. जाता है ॥४॥। 


[५१ 
द्रलिश्दण विद शहर 


ह असर ७ +ज८५%५५३-००७०७० कक अर ८ पक जे 2, 


घन पं 5 दी पुपता गाज न 2] जाम 


(दी है झौर ऐसा होते से धान 
पर | की |; भौर ऐसा होने मे शानादि गखों दी 


क्ञानादि हु को प्राप्ति के शिये किये जाते प्रयाग मे होने बासी 
रपलनामों का गहोँ धप से किये जाते प्रतिप्रमाय से उक्ता गुणों की 
शूक्षि होती है ॥5॥ 

भारित जादि हमें सभते याते ददियारों थी एशिस्त्ता मे 
हथ मे बयोह्म्म करने मे इशि दीती के कटा 


गुगघारण रुप प्रस्यास्यात से प्रत्तिधारों को शुदिष होसी ई 
इर्त मर्द 5पायों से मीमविार थी शुद्धि होती है । विद्याएंँ यिनया- 
घीन शेसी हू। धिनेय मे पढ़ी हुई बिद्या ही. इस लोफ़ घोर परलोक 
में फल देनी है, विमयहीस को विद्या फल गद्दी दिसी जैसे जलहोन 


नर 


जिनेग्वरो की भारत्ि से, पूर्य संचित वर्मा दाग होता! है भोर 
विदयात्राय को किये हुए ममरप्ारसे विद्या और गंस सिद्ध 
होते है ॥१० 
सस्यवन्दन वर्क सार आरमास् राम दंकर भूमि पर भिर रखपबवार 
सवालाठिचारों वा मिंच्या दुष्फुत फर ॥१२१॥ 
दर्न, हान, प्रत्येफ संपुर्स फल नहीं देते, परन्तु चारित्त के मिलने 
से हीपिशेय फल देते हैं। धसलिये तीनों गुर्णो में चारिन्त मेंही 


प्‌ 5 


र्धि जे न्ता २ 


हक 


4१२। 

सामाधिकपूर्वक “पच्छामिठामि काउसरवं” इत्यादि सूत्र पढ़कर] 
'अुजाएँ नीचे लम्ब्रित करके कुद्दुनियों से अधोवस्थ को पकफार 
कायोत्सगे करें ॥१३॥। , 


न 


और झातादि गंध * 


हक 


ना [५३ 
भ्रतिक्रमण विधि सम्रद 


७>>>>->++ज>-लत-> जब ककललल--सल न 


उस कायोत्सर्ग में. क्रमशः दिनभर के अतिचारों को हूदय में 
घारण करके नमस्कारपूर्वक कायोत्सर्ग पारकर चतुविशतिस्तवे 
चण्डक को पढ़े ॥२२॥। 


सूत्र, अर्थ, तत्व पर श्रद्धा करना, दर्शनमोह आदि ब्रिक 
रागत्रिक ७, और देवादि तत्वन्रिक १० तथा श्रदेवादि भक्तिः 
१३, ज्ञानादित्रिक १६, तथा ज्ञानादि विराधनात्रिक १६, गुप्तिी 
२२ दंडत्रिक २५ इस प्रकार मुखवस्त्र की प्रतिलिखना में क्रम 
चिन्तन करे ॥ २३-२४॥ 


हास्य, रत, अरतिवर्जन हे, भय, शोक, दुगुझछा वर्जन 
उपयुक्त तीम-तीन दोप भुज युगल की अत्तिलेखना करता हु 
बोले और शीर्ष की प्रतिलिखना करता हुश्रा श्रप्रशस्त तीन लेश्य! 
का त्याग करे ॥२५॥ 


मुख की प्रतिलिखना करता हुश्ना गौरव त्िके का त्याग १२ करे 
और हृदय को प्रतिलिखना करता हुआ शल्यत्रिक १५ का त्याग करे 
श्ौर पीठ की प्रतिलिखना करता हुआ ४ कपायों का त्याग करे १६। 
दो चरणों की प्रतिलिलना करता हुआ छा जीव निकाय की रक्षा 


करे २५ इस प्रकार शरीर प्रतिलेखना के समय बोलने के २४ वोलों 
का विधान हुआ ॥॥२६॥। 





यद्यपि प्रतिलिखना करने का कारण जीव-रक्षा और जिन-आज्ञा 
है तथापि मनु-मर्कट नियंत्रित करने के लिए. मुनि लोग उक्त प्रकार 
से बोल कहते हैं ॥ उठकर विद्वान्‌ू विधिंपूर्वक गुरु कां विनय करते 
हैं ओर बृत्तीस दोप रहित और २५ आ्रावश्यक_ विशुद्ध, गुँ&-वन्दंन 
करते है ॥२७-मर्८फालि-प (४ । 





[५५ 
प्रतिक्रमणा विधि संग्रह 


पापों मनुष्य भी गुरु के पास झालावना और निन्‍्दा करके एकदम 
कर्मों के भार से हलका हो जाता है; जैसे ऊपर का बोका उतार कर 
भारवाहक हलका होता है ॥७॥ 
बैठकर सामायिक प्रादि प्रयत्त पूर्वक सूत्र पढ़कर जब्मुद्रेओमि० 
इत्यादि बोलता हुम्ना दोनों प्रकार से खड़ा हुआ क्षमापन सूच बोले ॥ ३८ 
प्रतिक्रण करते समय, स्वाव्याय करते समय, कायोत्मगं करते 


चक्त, अपराध गुरु के आगे प्रकट करत समय, आलोचना करते समय, 
प्रत्याख्यात करते समय और अनशन करते वक्त वन्दन करना 


चाहिए ॥।३६€॥ 

पञ्चकादि साधुओं की संख्या हो तव तीनों को खाना चाहिए 
फुतिकर्म, वन्‍दव करके विद्वान्‌ श्रद्धावान्‌ तीन गाथा पढे ॥।४०॥ 

इस प्रकार सामायिक आदि सूत्र उच्चारण करक्के कायोत्सर्ग में रहे 
हुए चारित्राचार के अतिचारों की शुद्धि के लिये दो चतुर्विशति>- 
स्तवों का चिन्तन करें ॥४१॥॥ 


प्रथम कायोत्सगं में प्रतिक्रमण करता हुआ सामायिक्रन करके 
दूसरा और तीसरा कायोत्सगे कंसे करता है? जिसकी प्रात्मा समभाव 


में रही हुई है वह कायोत्सर्ग करके फिर प्रतिक्रणण करता है, इप्ती 
प्रकार समभाव में रहा हुआ तीसरा भी कायोत्सर्ग करता है ॥॥४२-४३॥ 
स्वाब्याय, ध्यान, तप, औपध, उपदेश, स्तुतिप्रदान भौर सद्‌पुण- 
कीतंन, इतने कार्यों में पुनयक्त श्ंप॑ नहीं होते ॥४४)॥। विधि से कायो- ) 
स्स्गे पार कर सम्यक्‍त्व शुद्धि के हेतु ऊपर चतुविशतिस्तव पढ़ कर _: 
और “सब्बलोए श्ररिहंत” इत्यादि चैत्याराधनार्थ का्योत्सर्ग-करे 
उसमें लोगस्स का चितनकर शुद्ध हुआ है सम्यकत्व जिसका ऐसा 
पुक्खर-वरदी-चढ़्ढे यह कहें | श्ुत आरावना के निमिच सूत्र बोले, फिर 
२५ श्वासोच्छचास का कायोरंतर्ग करें और विधि-पूर्वक  * ' 


है 





न 
मी हि तक ४ अवविं वी ह 
जिन भर्मे मोजफल और कवि शहद कक लिखे आर: 


हु +भ धं ] 
के प्र ई धुय आद 8] 3 १३४१६ 


2! 


गदा। है, सा मनु्ण गति ने 
हैं, जसे कृषि के साथ पताल (चार) ॥शणा। 
बुक्ष के मूल से रकद को पत्ता दावों हैं, वर दर हा 
उत्पन्न होती हैं। शारा प्रशासाओों से पत्र एटा ही।े हैं. मोर 7 
के बाद पुप्पफल तथा रस को उलाति होता हैं ५१॥ 
प्रथ श्र तज्ञान की यृद्धि के हेतु खगदेयों का काबोहाएगे की 
कायोस्सर् में १ नमस्कार का निम्तन फरते हैं, बाद शुतंती 
स्तुति बोली अयबा सुनी जाती है ॥५२॥ 
इसी प्रकार क्षेत्रदेवी का भी कायोत्सर्म करते हैँ और रो 
स्तुति बोलते अथवा सुनते हूँ । ऊपर पंच मंगल नमस्कार पढ़ 
सण्डासक प्रमार्जन करके बैठते हैं ॥॥५३॥ पूर्वोक्त विधि से 
बस्त्रिका की प्रतिलिखना करके गुह को वन्दन वार “इच्छामा अरयु॥ 
यह बोलकर जानुओं के वल बैठे ॥५४॥ 
राजा के नौकर राजाज्ञा का प्रतिपालन करके आकर राजे 
राजाज्ञा के प्रतिपालन की सूचना करते हैं उसी प्रकार साधु 
कर्म करके कुछ मिनटों तक बैठते हैं, वर्घधभान स्तुति बोली 
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है सनक 2 तन +नमन्‍थ जन >»-सल> सतथ 


है घोर मुस के १ रुति गहने पर शेष सनी साधु सीन रस्पुप्तियाँ 





सर्धमान अक्षर ओर वर मान रथर से सतुतियां बोलते हैं। ऊार 
पर्स पुकार देवशिक प्रायश्यिलस का फायोत्स गे करते हैं ॥५६९॥॥ 

दिशा, भवावाद, एदताइग, मंथुन और परिग्रह्ठ त्याग के स्यों 
 त्वप्न आदि में दोंध लगा हो सो एफकसी श्यासौच्छे घास का 


फकाग्रात्स॥ करना 72७9) 


] 


प्रवम्म सोगपी में स्वाध्याय करें, दूसरी में ध्यान हरे, लीगरो में 


फिठ्रा का त्याग करे घोर चतुर्ध पौरयों में फिर ध्यान करें ॥५८॥ 


घुतुदेण पूदेधरों के कि 


हे 


मे उाण्ड स्वाध्यायथ हादशांगी का पदना 


्' 


होता है इसके सीचे क्रम होता हुआ कमर से कम नमस्कार पढ़ने तक 


हि 


का स्थाध्याय होता है ॥५९॥ 


बारह प्रकार का तप जो प्ास्यन्तर और बाह्य ता के भेद से 
कुणल पुरुषों ने बताया है, बह भी स्वाध्यास रूप तप की बराबरी 


हक 


ही बत्गा ॥६०॥॥ 

इस प्रवार देखसियक प्रतित्रमण कहा है, इसी प्रकार रातिक प्रति 
क्रमण भी किया जाता है। इसमें जो विशेषता है वह नीचे बताई 
जाती है, दापत्रिक प्रतिक्रमण में सामूहिक रात्रिक अतिचारों का 
मिच्छामि दुप्क्त करके परक्रस्तव पढा जाता है ॥६ शा 


फिर उठकर विधि से कायोत्सगें किया: जाता है उसमें चतु्विंगति 
सतब की चिन्दना होती है, दूसरा दर्शन शुद्धि के लिये कांमगरोत्स्ग 
क्रिया जाता है और उसम्तमें भी सतव्रिंशतिस्तव का हो: चिस्तवन 
ता हैं.६२।॥) 


भगवान फुपभदेत ह तर्घ पर्षला जावासो रहें, भतिए 80॥ 
छः मास एक तपस्या में कहे बोर विद्वार किती इंच दो दीपक 
की तपस्या के उदादरण मे साधुओं को तंग करने के उद्यम कट 
साहिये ॥६६॥ 


तप चिन्तवन के कायोट्स्ग में यह सोने कि भर तन करने हे 
संयम के योगों में हानि ने हो उस प्रकार का कप करे, मार में 
लगाकर एक-एक मारा एक-एक दिच सोने उतरता हुआ ५ मात 
४-३, दो मास तक नीचे उतरे । मारा में भी दिन घटाता हुआ तैरई 
दिन कम करे फिर नीचे ३४ भक्त ३२ भक्त इस प्रकार दो-दी 
भक्तों की हानि करता हुआ्ना चतुर्थ भक्त तक नीचे उतरे । चतुर्थ भय 
के मीछे श्रायम्बिल यावत्‌ पीझपी और उसके नीचे नमुककी 
पर्यत उतरे ॥६७-६८-६६॥ 

नीचे उतरकर जो तप अपने लिये करना शवय समझें उसको 
मन में घारण करके कायोत्सर्ग पार कर मुह॒पत्ति प्रतिलिखना करें 
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और दो बन्दनक देकर प्रशठ भाव से मनः चिन्तित तप'का विधिपूर्वक 
प्रत्याख्यान करे ॥७०॥। 


कर “इच्छामों अरणुसद्रि” यह वाक्य पढ़कर वैठकर तीन 
स्तुतियां पढ़े; प्रभात समय में स्तुति पाठ मन्द स्वर से बोले, ऊपर 
शक्रस्तव पढ़कर चैत्यवन्दन करे ॥6 १॥ 

कृत्य, अक्ृत्य आदि विनय के हेतु जी भ्रुरु बतावे उसके स्वीकार 
के निमित्ता 'वहवेल संदिवसामि” यह बोलकर रात्रिक प्रतिक्रमण 
पूरा करे ॥७२॥ 

अब पाक्षिक प्रतिकमण चतुर्दशी के दिन किया जाता है। पाक्षिक 
देवसिक्र प्रतिक्रमण सूत्रपाठ पर्यन्त हमेशा की तरह देवसिक प्रति- 
क्रमण करके फिर इस प्रकार क्रिया करें ॥७१॥ 

पाक्षिक मुहपत्ति की प्रतिलिखना करके दो वच्दनक दे, फिर 
संवुद्ध -क्षामणक करके पाक्षिक आलोचना करें। ऊपर दो वंदनक 
देकर प्रत्येक अ्व्भुट्ठियो खामे,क्षामणक करके दो वन्दनक करे फिर 
पाक्षिकसूत्र पढ़ें ७४॥। 

उसके वाद पाक्षिक चंदित्ला-सूत्र पढ़े और “अव्भुटिठयो खामे” 
खामकर पाक्षिक कायोत्सर्ग करे, काय्रोत्मर्ग के अन्त में मुहपत्ति 
प्रतिलिखनापूर्वक दो वंदनक दें, फिर समाप्ति का अब्भुष्ठिया खमावे 
बाद में चार स्तोभ वन्दनक दे |७५० 

स्तोभ वन्दन करके फिर पूर्ववत्‌ अ्रवशिष्ट देवसिक प्रतिक्रमरा 
करे शय्यादेवी का कायोत्सर्ग करे और स्तव के स्थान में अजित... 
शांतिस्तव पढ़े, इसी प्रकार चातुर्मासक्र और वापिक प्रतिक्रमण में 
भी यथाक्रम विधि समभना चाहिये । पक्ष, चतुर्माप श्रौर वापिक 
प्रतिक्रमणों में उन उन प्रतिक्रमणों के नाम बोलने चाहिए ][७४-७७॥। 
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तीमर परिच्छेद 


प्रतिक्रमण गर्भ हेतु ग्रन्थोक्त प्रतिक्रमण विधि-- 


ततो विधिनोपविश्य एकाग्रमनसा सर्वेपंच परमेष्ठिनमस्कार 
पूर्वेक॑ कम कर्त्तव्यमित्यादी स पठचते » सामायिक सूत्र करेमि भते 
चत्तारि मंगल /८इच्छामि पडिक्वूमिउ' जो मे देवसिओ अइयारो कओ 
2ईर्यापथिकी २४ मूल साधु प्रतिक्रमणसू्ज २ जाव तस्स घम्मस्सत्ति २ 
आउस्तु आचरणादिना नमस्कारं, करेमि भंते सामाइयं, इच्छामि 
पढिक्कूमिउ इति सृत्रपुर्वक॑ श्राद्ध  प्रतिक्रमणसू् कथयति 3९ 
उत्त्वाय अव्भुद्दिप्रोमि! इत्यादि सू्म प्रान्ते यावत्‌ पठति>वदनक' 
>पचप्रसृतिषु साधुपु सत्स चीन श्री गुरुप्रभूतीनु क्षामयेत्‌  वदनकदान 
पूर्वी अवग्रह्मद्वहिनि:सुत्य आयरिय-उबज्काय' सूत्र' पृठति & करेमि 
भंते सामाइयमित्यादिसुत्त्रय पठति | चेतुविशतिस्तवद्वयं चिन्तन: 
चतुविशतिस्तवभणवं, सब्बलोए अ्ररिहंत चेइयाणमित्यादि सूत्र 
न्॒पठित्वा तदर्थमेव कायोत्सर्ग: एक चतुविशतिस्तव चिन्तनरूप: । 
पारयित्वा “पुक्खचर वरदी वड्ढे” इत्यादि सूत्र सु. भ्स्स -भगवश्नो 
करेमि' काउसेग्गमित्यादि पठित्वा एक चतुर्विशतिस्तव -चिन्तन 
रूप॑। कायोत्सर्ग कुर्यात्‌ £ पारयित्वा | सिद्धाणुं - बुद्धांणमिति २ चुतु- 
जत्रिशतिस्तव्‌ दुय विन्तनरूप: कायोत्सगं:। सिद्धस्मरणां, वीरवस्दनं 
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पौरुषीं बावत्‌ संपूर्णी स्थात्‌ १२ । संप्रति तु श्लीतपागस्छतामाचारीतो 
दैवासिक प्रतिक्रमणानंतरं जघन्यतो$पि पंचमती गुणनीया, पाइचात्वायां 
निशि च तरिशती । इति देवसिकर प्रतित्तमण दिविमक्ता । 





(प्रतिक्रमण गर्भहेतु: ५०३६-१०) (हा 


अर्य-बाद में विधिपूर्वक चैंठकर एकाग्र मत से “सर्च कतेब्य 
परमेष्ठिनमस्कारपूर्वक करना चाहिये ।”/ इसलिये सर्वप्रथग 
नमस्कार पढ़ना, फिर सामामिया सूचर “करेमि भंते०” इत्यादि पढ़े. 
बाद में “चत्तारिमसगर्त”! इत्यादि पढ़े, फिर "इच्छामि,पट्टिकामिए 
जो में देवधिशों अइयारों कम्रो०” इत्यादि पदकर इरियापल्िकरी 
सूत्र पढ़े, वाद में सावु प्रतिक्रमण सुत्र बोले, ' जाब तस्स धम्मस्स०'! 

छामि पड्िक्क्रमिउ॑ ०४ इस प्रकार पृत्रपूर्वफ श्वाद्ध प्रतित्रामण सूभ 
पढ़े।खड़ा होकर “अव्भुद्िश्नेम्तिज/ इत्यादि सूत्र थाठ बोले। पचि 
आदि साधुओं में तीनों को खमाते । फिर वन्दनकदानपूर्वक श्रवग्रह 
से बाहर निकलकर “प्रायरिय-उनरज्काए०” सूत्र पढ़े, अपर "करेमि 
भंति०" इत्यादि सामायिक सूत्र पढ़े और काबोत्समं में दो उद्योत्तकरों 
का चिंतन करे। कायोत्सगें पारकर ऊपर चतुर्विशतिस्तव पढ़े । 
'सब्बलोए ग्रन्हिन्त चेडयाणं०” इत्यादि सून् पढ़कर अरिहंतचैत्यार्थ 
कायोत्सर्ग करे भौर एक चतुर्विंशतिस्तव का चिन्तन करें। कायोत्सर्म 
पार कर “पुक्खरवरदी वढ़्ढे०” इत्यादि सुच पढ़कर “सुअस्स 
भगवओ करेमि काउस्मग्गं०” इत्यादि पढ़के एक चतविशतिस्तंव 
चिन्तन रूप का्योत्सर्ग करे । कायोत्सर्ग पारकर "सिद्धाणं बुद्धाणुं०” 
कहकर चतुविशतिस्तव दम चिन्तन रूप कायोत्सर्ग करे । सिद्धस्मरण, 
चीरबदन, तेमिवंदन, अप्टापद, नन्दीश्वरादि नमस्कार रूप “चत्वार 


0५ 


[६५ 

प्रतिक्रमण विधि संग्रह ़ 
कायोत्सगं सामाचारी के भ्रनुरोध से कोई प्रतिक्रण के अन्त में 

करते हैं, तो कोई उस के आदि में ५ कायोत्सर्ग पारकर चतुविंशति- 

सस्‍्तव पढ़कर क्षमाश्रमण द्वयपूवेक मण्डली में बैठकर सावधान मन 

से स्वाध्याय केरें। मूल विधि से पौरुपी पय्नेन्त स्वाध्याय पूर्ण होता 

है। वर्तमान में श्रीतपागच्छ की .सामाचारी के अनुसार देवसिक 
प्रतिक्रमण-- के-अनन्तर-कम से कम भी पांच सौ गाथा परिमाण 7 
स्वाध्याय करना चाहिये और पिछली रात्रि में तीन सौ परिमाण।* 

यह दैवसिक विधि कही । 
जा (प्रतिक्रमण गर्भ हेतू उन्न ६-१०) 
अथावश्यकारंभे साधु: श्रावकश्चादी श्रीदेवगुरुवंदन॑ विध्तें । 
सर्वेभप्यनुष्ठानं श्रीदेवगुरुवंदनविनयबहुमानादिभक्तिपूवेक॑ सफल 
भवत्ति । ५ इतिहेतो्ादशभिरथिकारैश्वैत्यवन्दना भाष्ये-- 


“पढ़म हिगारे वदे, भावजिणें वीआए ये दबव्वजिणोे। 
: इंग चेड अठवण जिणे, तइश्ने ३ चउत्थं मि नाम जिणे ४॥ श। 


तिहुअणठवरण जिणों पुण, पंचमए ५, विहरमाण जिण छट्ठे ६। 
सत्तमए सुअनाणं, अद्ठमए सब्वसिद्धथुई ॥२॥। 


तित््याहिव वीर थुई, नवमे ६ दसमे अ उज्जयंत थुई।. 
अट्टवावयाइ इगदसि ,११-सुदिटियुरसमरणा चरिमे ॥झार 
नमु १, जे भ्रइ २, अ्ररिहं ३, लोग ४, सब्व ५, पुक्ख ६, 
तम ७, सिद्ध ८ जे दिवा €। उज्जि-१०, चत्ता ११ वेंया- : 
वच्चग १२ अहिगार पढमपयावादाए 


इति गाथोकतेंदेवर्ंदन॑ विधांय चतरादि क्षमा अमरण: श्रीमुखत 
वन्दते 2 श्राद्धस्तु तदनु “इच्छुकारि समस्त शावकों बंदु” इति 


। ८ 
नर [६७ 
प्रशिप्रमण विधि संपर 
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जिन छट॒ठे में, सप्तम अधिकार में प्र तज्ञान, अ्रप्टम में सर्वेसियों की 
स्तुति, नवम 


हक 


में तीर्थपति बीरस्तुति, दशवें में उज्जयन्त स्तति, 
स्थारहवें में अप्टठापदादि स्तुति और अन्तिम बारहवें बधिकार में 
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दे निम्न प्रकार से हैं-- 

“ममुत्युणं १, जे अइया २, शिद्धा ३, प्ररिहंत चेद्रसारं ४, 
लोगस्स ५ सब्बलोए ६ प्रवखस्वरद्दी छ समतिमिर ८ गिद्धे । 

जोदेवा ६ उण्जित १५ चत्ता ११ वेग्रावच्चग १शा! 

अधकारों के प्रथम पद हैं । 

इस गाथा के विधानानसार देववंदन करके चार क्षमाश्रमणों से 
श्रीगुद को वन्दन करना। श्वावक युद्ध वन्द्रन के अभनन्‍्तर- 

दृच्छकारि समस्त श्रावको वन्दु०” ऐसा बोले, इसके वाद शिर 
जमीने पर लगाकर “सब्वस्सवि देवसिअ” इत्यादि सूत्र पढ़कर मिथ्या 
दुष्कृत दे। यह सकल प्रतिक्राण का बीजमूत समझना चाहिए । 
फिर "करेंमि भन्ते सामाइयं०” इत्यादि तीन सूत्र पढ़कर के कायोत्सगं 
करो। कायोत्समं में प्रभात की प्रतिलिखना से लगाकर दिवत्त भर के 
अतिचारों को चिन्तन करें। “सयणासण” दृवत्यादि गाथा के चिंतन 
हे श्रतिचारों का मन में संकलन कर कायोत्स4 को पारकर 
चतविशतिस्तव पढ़ें । संडाशक प्रतिलेखना कर गुरु बस्दन के निमित्त 
मुखवस्त्रिका और शरीर दोनों की २४५ प्रकार से प्रतिलिखित करें। 
फिर २ वन्दनक दे । यह वन्दना कायोत्सर्ग में याद किये हुए अति- 
चारों की.आलोचना के लिये समभना -चाहिये । 

वन्दनंक देकर शरीर नवकिरं कायोत्सगग. चितित औरं अपने मन 

से याद रखे हुए अतिचारों की जालोचना करते हुआ कहे, “इच्छा- 


ब्् 


[६७ 


प्रश्चिरश दिखचि मंदद 


पायल “लिए लनालि-ल नि मन भय ++ 
जिन छठे में, सप्तम अधियार में प तश्ञाम, प्रष्ठ्म में सदेसिहों पी 


|, एशय में उज्णयरग सनाति 


गिरहय मे प्रध्यादादि स्तुति थीर झच्धसिम बारावें पम्चिकार 
सुदृ्टिद्रेमव पध समरसा काइना चाहिए । इसे सारट भविकारों के 
प्रभम पद निभ्य प्रहार से है>- 

शसाणायं ६ ले श्रहया २, शिक्षा 3, प्रस्तुत चेःपांण 
सोगरण ५। सबलीए ६ पृपास्च रदी छ समतिमिर ८ सिरे 

६ 

जोदेगा € उग्मित १५ पता १६ ग्रेश्रावघ्दग १२४" 

प्रधणारों के प्रथम पद हूँ । 

इस गाया के विधानानुसार देववदन करके घार स्मोश्रमणों से 
प्रीगुय को बन्दन करना। धायक गुम यस्दन के प्रसस्तर- 


पुध्टफारि समस्त खायदों बरदु०” ऐसा घोले, इसमे बाद शिर 
जमीन पर लगाकर “साबयस्सवि देवप्चिज” इत्यादि सूच पहुकर मिच्या 
दृष्फ़स दें। बहू सझल प्रतिक्रण का बीजम्रत रमकना चाहिए । 
फिर “कारेमि भग्ते सामाइयं०” इत्यादि तीन सूत्र पटुकर के फोयोट्ागे 
कर.। कायोत्सम में प्रभात की भ्रतितेराना से लगाकर दिवस भर के 
अतियारों की मिन्तन करे। “सयधासण" एत्यादि गाथा को सितन 
मे अतिचारों का मन में संकलन कर कायोत्सव को परारकर 
चतुविशतिस्तव पड़े । संटाशक प्रतिलेसना 4.२ गुर वच्दन वे; निम्मितत 
मुसवस्त्रिका और शरीर दोनों को २५प्रकार से प्रतिलेखित करें। 
फिर २ बस्द्रतक दे । यह वच्दना कायोत्सगग में याद किये हुए अति- 
चारों की बालोचना के लिये समभना चाहिये । 

वन्दनक देकर शरीर नवाकर कायोत्सर्ग चितित और अपने मन 
से याद रखे हुए नतिचारों की घालोंचना फेरते हुआ कहे, "इच्छा- 


ध्प 


प्रतिक्रमण विधि संग्रह 





..>०+-->++++++० ४४ > 


कारेण संदिसह भगवन्‌ देवसिश्न॑ आलोएमि/” इत्यादि सूत्र पढ़ता 
हुआ श्री गुष के समक्ष श्रतिद्यार प्रकट करे। इस प्रकार देवसिक 
प्रतिचार आलोचना के बाद मन, वचन और कार्य सम्बन्धी 
तमाम अतिचारों का संग्राहक "सव्वसवि देवसिअ०” इत्यादि पढ़े 


झ्ौर “इच्छाकारंण संदिसह” इस वचन से अनन्तर झालोचित 
अतिचारों का प्रायश्चित्त मांगे। गुर “पड़िककमहु०” इस प्रकार 


प्रतिक्रमण सुचात्मक प्रायश्चित्त का उपदेश करें । 





(अतिक्रमण गर्भ हेतू पत्र ३०४) 
अब रात्रिक प्रतिक्रमण सम्बन्धी कुछ लिखते हैं“: 
“इदानीं रात्रिक-प्रतिक्रमणक्रम: कश्चिदुच्यते- 


पाश्वात्य निशायामे निद्रां परित्यज्य 2 ई्यापिथिकीं प्रतिक्रय- 
क्षमाश्रमणपूर्वक कुसुमिणदुस्सुमिण ओहडावशियं राइय पायच्ित 
विसोहणत्य॑ काउस्सग्गं करेमि” इत्यादि भणित्वा चतुविशर्तिस्ते्- 
चतुष्फचिन्तनरूपं कायोत्सर्ग कुर्यात्‌ । श्रावकस्तु आकृतसामार्धिकी 
सामायिकोच्चारपूर्व' कायोत्सग करोति >९ चैत्यवंदनां विधाय: सवा: 
ध्यायकायोत्सर्गादिधर्मव्यापारं विधत्तों यावत्‌ प्राभातिकप्रतिक्रमणवैती 
तदनु चतुरादि क्षमाश्रमणै: श्रीगुर्वादीन्‌ बंदित्वा क्षमात्रमणईर 
“राइयपडिक्कमणइ ठाउ'” इत्यादि भशित्वा भूनिहितशिराः “सब्द- 
स्सविशाइअ” इत्यादि सूत्र » भरित्वाशक्रस्तव॑ पठति ले । सवार 
/फरेमि भंते सामाइश्रमित्यादि? सूत्रपाठपूर्व' » कायोत्सर्य तय, करोति? 
सिद्षरतव पठित्वा संटासक प्रमार्जेनपूर्य मुपचिश लि २९ पूर्व बन्मुखवर्सितिण 
फादि प्रतिलेखानपूर्व मु वन्‍्दमकदानादियिधि विधत्तों । तावधावर्टति” 
क्रमणानस्तर: कायोह्यगें: & श्रत्न॒ चे कायोत्सगे.. श्रीबीर्रत 
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प्रतिफरण विधि सं ग्रह 








उपचासादिरुप॑ . प्रायश्चित्त प्रतिपद्चते, ततो वंदनकदानपुरस्सरं 
प्रत्ये कला मणुकानि विधाय वंदनकदानपूर्तव “देवसिश्रं श्रासोइसश्॑ 
पडिक्कन्ता एच्छाकारेण भगवन्‌ पक्खिन्मं पडिक्ुमावेह” “इच्छे 
इति भणित्वा “करेमि भंते सामाइश्र” इत्यादि सूत्रद्नयवाठपूर्वके क्षमा- 
श्रम दत्वा कायोत्सगंस्थित: पाक्षिकसूर्त शुशोति एकश्च साधु: 
सावधानमना व्यक्तादारं पाक्षिक सूत्र पठति । > पाक्षिकसूत्रानंतर् 
“मुदेवया भगवई” इति सूत्र भणित्वोपविश्य विधिना 
चाक्षिक प्रतिक्रमणमृर्र॑पठति, उत्त्याय तच्छेप कथयित्वा च करेमि 
अंते सामाइआऑमत्यादिसूभनययं पठित्वा प्रतिक्रमणेनाइशुद्धानामति- 
चाराणां विणुद्धयर्य द्वादश चतृुर्विशतिस्तवचिन्तनरूप॑ कायोत्सर्ग 
कुर्यात, 2 ततो मुखवस्त्रिकां प्रतिलिख्य वंदनकपूर्व॑ इच्छाकारेण 
मंदिसह भगवन, अव्भुट्ठियोमि समाय्तखामणेण अध्मितर पविखश्रं 
खामेउमित्यादि भणिला क्षामणक विधत्त | ततश्चतुर्भि: क्षमाश्मर्ण: 
सामाचारी यथोक्‍तविधिना चत्वारि पाक्षिकक्षामणाकानि कुर्वन्ति । 
त्ततन्ते गुरवों भणंति नित्यारगपारगा होहति, ततः सर्वे भणति 
इच्छ । इच्छामो अयुर्साई ति, चतो वंदनक-क्षामणक-बंदन क-गाथा- 
त्रिकादियाठक्रमेण देवसिकप्रतिक्रमणं कुर्यात्‌, _“श्रुतदेवताकायोत्सर्य- 
स्थाने भवनदेवता कायोत्सर्ग:, स्तवस्थाने5जितशांत्तिस्तवपाठश्च ।>€ 

हर (इति पाक्षिक प्रतिक्रमर विधि १२-१४) 

बनवे--पाक्षिक में पूर्व की तरह देवसिक प्रतिक्रणण प्रारम्भ करके 
प्रतिक्रमण सूत्र पर्यन्त देवसिक करले, फिर “इच्छामि खम्ासमणो० 
मत्यएण चंदामि देवसिश्न॑ श्रालोइ पडिक्कुन्ता० इच्छाकारेण संदिसह 
भगवन पाक्षिक मुहपत्ती पडिलेहुं>” इस प्रकार वोलकर मुखवस्न्िका 
| को प्रतिलिद़्ना करे, फिर वच्दतक देकर गुरु आदि संबुद्ध पुरुषों को 


मरमनकदानपूते के हक दहिश  आाजोडण पडा आी हा जीडाक 


भगवन परकियस परत #मीपे( भूक भमादश ४] 6७५ #* कर 


करेमि भंते सामाउ/ दत्गाः मूल दे पाीठए ले: सखी देह 
कायोत्रा्ग स्थित पराछिक सूच गने शोर एक सांग था। वन में पु 
व्यक्ताक्षरों में पाद्िक सूभ पढ़े । परादिक सूत हो श्माप्ति के वी 
तुरन्त “सुअदेवया भगगद बाधा पढ़कर टेक विशिं मे 
निविप्ट पादिक प्रतिक्रण मून पढों। पत्तिकमण के हे मं 
उठकर शेप कहने योग्य कहकर "करेमि भस्ते सामादगे श्ल्यादि 
सूत्र पढ़के प्रतिक्रमण में अणुद्ध रहे अतिचारों की शुद्धि के लिये बारह 
चतुविशतिस्तव चिन्तन रूप कायोहार्ग करे। कायोतार्ग को पूएं 
करके भुखवस्मिका प्रतिलिखन कर वन्दनकपूर्वक "इच्छा हरेण 
संदिसह्‌ भगवन_ अव्भुद्धश्नोमि समाप्तखामरणोरां अव्मितरपर्तितिर 
खामेउ'” इत्यादि बोलकर क्षामण॒क करें। बाद में चार क्षमाश्षमगा 
से चार पाक्षिक क्षामणक करे । तदनन्तर गुण कहें सतित्यारग 
पारगा होह” तब सब सांघु बोले-"इच्छामो अणुसहि'' उसके वा 
चनन्‍्दनकद्य, क्षामणक, फिर वन्दन, गाथा त्रिक के पाठक्रम से दैवसिंे 


प्रतिक्रण करे। श्र्‌ तदेवता के कायोत्समे के स्थान पर “भेवैंवे- 
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[७५ 
प्रतिक्रमण विधि संग्रह 

कत्वा 5इचार्यादिक्षामणार्थ प्रतिवद्धनाथात्रयसामायिककायोत्सग दण्डक 
पठनपुंव॑ चारित्राचारविशुद्धये कायोत्सर्ग करोति | २ लो० भ्र० लो०, 
संब्बलोए भ्ररिहंतचेइयाणं 2 कायो० १ लो० | पुक्खर- वरदी० 
सुअंस्स भेंगवशो०, १ लो० । सिद्धाणं वुद्धाणं०, सिद्धानां भावनासारं 
स्तुतित्रयमुच्चारयति । सांप्रतं शेषमपि आचार्यपरम्परागतं भखित्वा 
'श्र.तदेवाः श्रुतसमुद्धयर्थ, अन्यासां च क्षेत्रादिदिवता समाधानापादनाथें 
कायोत्सगंतनि करोति, स्वुतीस्तु शुगीति, ददाति वा। पुनःसंदंशकादि- 
प्रमाजनपुरस्सरमुपविश्य मुखवस्त्रिकां प्रत्युपेक्य समाव्तिबदनं करोति । 
तंतो :ग्रुर्स्तुतिग्रहरों झवे स्वुतिश्रयं वर्धमानं पठति | प्रशिपातदण्डादि 

च सर्व: सामाचार्याड5गतं करोतीति-- 
ह उक्तो देवसेक प्रतिक्रमणविधि: । 
प्र्थ--प्रथम साधु आदि के समीप मुखवस्चिका की प्रतिलेखंना 
कर चिंधि से सामायिक और चैत्यवन्दन करे। इसके वाद जिस स्थान 
पर प्रतिक्रण करना हो उस भूमिभांग की प्रतिलेखंना, प्रमार्जना 
करके प्रतिलेखित आसन स्थापन करे, फिर स्थापनाचाय स्थापन, 
सण्डाशक-प्रतिलेखनापुर्वक वैठकरु सामान्य भतिचार. का मिथ्या- 
'दुष्कृत',करके विधि से प्रणिपातदण्डक-शक्रस्तव पढ़कर दिवस के 
अतिचारों को याद करने के.लिए कायोत्स्ग दण्डक-उच्चा रणपूर्वक 
कायोत्सभ करे, उसमें ज्ञानाचारादि !के दिवस संम्बन्धी अतिचारों 
को य्राद कर नमो -अरिहेताणं वोलकर कायोत्सर्ग:प्ारे और प्रकट 
चतुविशतिस्तव पढ़कर मुखवस्त्रिकां की. प्रतिलिखना करे द्वादशावर्त-- 
. अन्दनपुरवंक उसी क्रम से गुरु के आगे चिंतित मेतिचारों की भालोचना 
करे, फिर सूत्र पढ़े, उन्हीं कांयोत्सर्ग में संस्मृत अतिचारों में जो कोई 
'रह गया हो उन प्रत्येक के पश्चात्तापार्थ उठकरं:वन्देचकरणपूर्वक 





(55 | 


हाल 


को छल 52 का न के हज कह यु हुए 
गे को क्षमांगे । सागर कस 838 पालाजएव की धर्भा 6, 


छ्ायरियउतज्शाए। इस्पादि सोच शादा वे ऊूर ॥7 


टहत आना हे शा 


का्ोत्यर्ग दष्दकपन्‍्नपूपरफ: चारियाबार ही किुदि के हि 


कामोत्सगग करे, कायोस्समे में २ सोगरस तय जिोग कई छोर पड 
लोगस्स कहकर "राग्यलोए आरत सेहयाएप करेगिययवनर सा ट्शादि 
पाठपूर्यक एक लोगरस का कायोत्समे करे । प्रररतरदीण सुकीं 
भगवप्रो०, १ लो० । 'सिद्याणं नुद्दाग्प' दस गूत से भासनापूर्तक सिर 
की तीन स्तुतियांँ बोले वर्तमान काल में. चासागपरम्परागत दूसरी 
गाथाएं भी पढ़कर श्रृत्ज्ञानकी समृद्धि के लिए श्रुत्देवता कीं 
कायोत्स्ग करे और क्षेत्रादि समाधान रांपादन के लिए शषेशदेती की 
कायोत्सग करे और स्तृति पढ़े प्रयवा घुने, फिर संदंशकादि प्रगर्जत- 
पूर्वक वेठकर मुख वस्त्रिका की प्रतिलेखना करके रामाव्ति का व्देंत 
करं, फिर गुर के एक वर्धमानस्तुति बोलने पर सभी स्तुतित्रय पढ़ें 
फिर प्रसिपात दण्डकादि सर्वेसमाचार्यागत विधान करे । यह दैवरिक 
प्रतिकृप्रण-विधि कही । 

रात्रिकोडप्येवमेव, नवरं का० १ लो० | १ लो०। निशातिवार: 
चिन्तन तृतीये सिद्धस्तूति च विधाय 3९ उपविश्य आलोचनंर्यूत 
पठनक्षामणादिक पूर्वंवत कृत्वा आचार्यादिसंघ-सबंजीव क्षीर्मगी: 
प्रतिवद्धा्थंगाथात्रयं २€ पठित्वा )९ पाण्मासिकाया: समारम्य एव 
दिनादिहान्या तावद नयति येन कृततेन गुरु नियुक्तस्वाध्यायादिय्रयोजती 
हानिरनेषिजायते तावन्माओे एवं संतिष्ठते | प्रतिपन्‍त प्रतिमोडत्यों वीं 
यथाशक्तिमानतो जघन्येनापि नमस्कारसहितं प्रतिपद्य तदेव विधिवत 


गुरुसाक्षिक॑ प्रत्यास्याति, ततः स्तुत्यादिके पर्ववत कृते चैत्यवन्दीी 
च समाप्तिभेवतीति । हा 


[५७ 
चइुलितमद दिपि मप्र 


उक्तः ओपस: घायम प्रतितमगा विधि:। 
भाषाशीं- नरातिश प्रशिक्मण विधि गा मिधान भी सगभग इसी 
प्रकार का है। विशेद इससो है-र कामोत्स एक एक लोगस्स 





जल + +»+ बनना फिकाज | ६ कसी जकम>->कलबनलनर, 


परिभिन्न कर, जोसर फायोह्म्य में राष्यतियारों का विस्तत कर । 
लिखों की स्तति परडकर वेट के मालोचनासूत्र पड़ भर क्षामणादि 
परेंदत फर , फिर बानार्यादि, सप्र, सर्बड़ोबक्दामणाप्रतियद्ध गाया 
सीन पढ़ें किरे दाष्मासिक तपस्या से झ्ारश्भ कर एक २ दिन की 
हानि करता हुआ सो तप करना हो बढ़ा तुझे सोचे उत्तर, फिर 
पायोस्सर्ग वारकर विख्तितत नमस्कारसदित धादि कायोत्मर्ग चिस्तित 
संपका सुश्सादिक प्रत्यास्यान करें, उसके बाद ससुत्ति आदि पूर्वयतू 
बोलकर अरयबन्दन करें और प्रतिकमण पूराकरे। यह सामास्य रूप 


से थावक प्रतिक्रमर विधि बढ़ी है । 


»६ ९१६2४ 


क्री चल प्ररिक्रत सुपोधा सामाचारीगत प्रतिक्मण विधि. &_« /< 

ह “माहु-सावयाणं ” राइपडिवकमंण बिद्दी जहा- 
छरिया-कुसुमिणस्सगो, जिण-मुणिवंदश तहेव सज्काओ | 
सब्यस्सथि सकत्यठ लिपि उल्सर्गा उ कायब्या ॥१॥ 
धरणे दंसण नाएणो, दुषुलोगुज्मोय तइय श्रद्ययारा । 
'बोची वंदण श्रालोय सुत्त तह ंद-खामणयंवार॥ 


>3ज४४5घ० 


बंदण सव॒+उस्सग्गों, पोत्ती2:- , पच्चखाएं .. सु ।.. 
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जिण मुशझि संदेश चद्गाहसशों पचि संदेश सं! 


गुता'. बदण-णागश-पंग सिलेग. सस्सखा॥ दी 
नरणे दंसण नाशों, उज्जोगा दशओ्षि शोक शाकाव। 
सुय देवया दुसग्गा, पोती संदण पिशु्र शोधवारा। 
(दगि पे वर्क निभि) 
मुहपोत्ती . वंदणाय॑, संवुद्नतागणं वहाउडलीए । 
दण-पत्तेव खामशाणि वंदणा ये सुर ले॥रे। 
सुत्त॑ अब्भुद्ाणं, उस्सरो पोत्ती गंदणं. तहय। 
पज्जंते खावणयं, पियं च इच्चाइ तह जाणवाएा। 
(वि पाक्षिक विधि ) 


भावाथं-साधु-भावक राशि-प्रतिक्रमणा की विधि इस प्रकार हैं: 
इरिया वही' प्रतिक्रमण करके कुस्वप्ण का कायोत्सगग करे। फिर 
जिन तथा मुनि वदन कर स्वाध्याय करे। स्वध्याय कर ' 'सब्बस्सरतिं० 
इत्यादि बोलकर शक्रस्तव पढ़कर तीन कायोत्सगग करे। पहला त्ीर्रिं 
शुद्धि के लिये, दुसरा दर्शनशुद्धि के लिये, इन दो कायोत्मर्गों में 
लोकोद्योत एक एकका चिन्तन करे | तीसरे में रात्रिक अतिचारां 
का चिन्तन करे। फिर मुखवस्त्रिका की प्रतिलिखना कर वन्दर्ता 
पूर्वक रात्रिक अतिचारों की आलोचना करे और प्रतिक्रमण सूत्र 
पढ़े, वन्दना करे, क्षामणक करे, फिर वन्दता कर तप चिस्तन की 
कायोत्सर्ग करे ।कायोत्सर्ग पार कर मुखबस्न्रिका प्रतिलिखना पूर्वक 
वन्दनक दे झौर प्रत्याख्यान करे। “इच्छामि अणुसद्ठि” बोलने के 
बाद वर्धमान तीन स्तुतियां बोले । देववन्दन करे “बहुवैल संदिसाही 
कह कर प्रतिलिखना करे । यह रात्रिक प्रतिक्रमण की विधि है ! इस 


, प्रकार रातिक प्रतिक्रण करना चाहिये । 


बे 


कु [७६ 
प्रतिकमण विधि संग्रह 








अब देवसिक प्रतिक्रमण की विधि कहते हैं- 
प्रथम जिन तथा मुनि चन्दन करके भ्रतिचारों की आलोचना का 
फायोत्सग करे। फिर मुखबस्प्रिका की प्रतिलिखना कर वन्दनक दे । 
चन्दना करके देवसिक श्रतिचारों की श्रालोचना करे। फिर प्रति- 
ऋपणा सून् पढ़े | वन्दना करे। 'प्रव्भुट्टियो ०” खमाये, फिर वन्दना 
कर तीन कायोत्सर्ग करे। चारित्न की शुद्धि के लिये, दर्शनशुद्धि के 
लिये और ज्ञानशुद्धि के लिये क्रमशः दो तथा एक एक उद्योतकरों 
के कायोत्सर्ग करे, फिर श्र तदेवी श्रादि के दो कायोत्सर्ग कर मुख- 
चस्त्रिका-प्रतिलिखना कर घन्दना करें श्रौर वर्धभान त्तीन स्तुतियां 
पढ़ें श्रीर सतव पाठ करे। यह देवसिक प्रतिक्रमण की विधि है । 


अब पाक्तिक प्रतिक्रमण की विधि कहते हें-- 

| देवसिक प्रंतिक्रमण गू”._ ; कर पाक्षिक मुखवस्त्रिका की प्रति- 
'लेखना करे । दो वन्दनक दे, संबुद्ध खामणा खमाये । पाक्षिक आलोचना 
करे फिर दो वन्दनक दे, फिर प्रत्येक क्षामणक खमावे, वन्‍्दनक 
पूर्वक पाक्षिकसूम पढ़ें, पाक्षिकसूच्र पूरा करने के वाद प्रतिक्रमण 
सूत पंढ़ कर खड़ा होकर कायोत्सर्ग करे, पाक्षिक का्योस्सर्ग के अन्त 
में मुखंवस्चिका प्रतिलिखनपूर्वक वन्दनक देकर समाप्ति का श्रव्भुंट्टियो 


. खमावे, अन्त में “पियंच मे०” इत्यादि चार क्षोमणक बोले। यह 


ः पाक्षिक श्रादि की विधि है। 


"बल्य्रकक 


धलिकशाल विधि शंए: 
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पाशण।मिक-छत् क्रमम वि 
प्रतिक्रमण विधिगाथा-- 
'पजण-मुणि बंदण अहबा-ररस्सस्गों पु्ति सदणा तोह। 
सुत्त बंदण -यामण, - वबदणश पिश्लत उरयगा वाशा 
चरणे दंसण नाएं, उज्जोग्मा दुत्षि एक इबकी त। 
सुयदेवया दुस्सग्गा, पोत्ती वंदश तिथुद शुत्त ॥5॥ 
पाक्षिकदिते तु देवरिक प्रतिक्रमण मध्ये-- 'अब्भृद्वितो्ि 
आराहणाए वंदामि जिएे चउचीसे इृत्यनन्तरं पक्सियमुहपत्ती पेहोय॑ 
वंदण, संब्रुद्धा खामणं पाक्षिके त्रयाणां, चातुर्मासिके पंचार्ना, 
सांवत्सरिके सप्तानां साधूनाम्‌ । | 
अ्र्थ--पविखयालोयरणं-पाक्षिक-चातुर्मा सिक-सांवत्सरिका लीच- 
नेपु पडिककमह, चउत्थेण, छट्ठे ण, अद्ठमेर, इत्यादेशन क्षामर्यो पर 
दंदाति, ततो गुरुरुत्थाय वक्ति-"इच्छाकारेण अमुक तपीवन ! ” वैंतः 
स गुरूनु वंदित्ता भणति-”इच्छामो झणुसद्ठि &” गुरुभंणति-“अब्फु 
ट्विभो5हं पत्तेयलामणेंण. अव्मितरपविखय, खामेठ ।7 “शिष्य 
“अहमवि खामेमि तुव्मे "इत्युक्त्वा, गुरुश्च' किचिन्नतवपु, खामेमि प्रिय 
पन्नर सह्ल्‌॒ दिवसारां, पन्चरसह्लु राईएं ज॑ किचि अपत्तियं परपत्तिये” 
इत्यादि सकलमपि क्षामणक॑ भरणाति, अहो तपोधन ! अर्थत्तिड 
असमाघानु, अस॑ंतोपु स्थातु काईं उ जं तुब्भ किउ' त॑ सर्व॑ क्षमे) 
मिच्छामि दुक्कडउ । शिष्यस्तु भणति-प्रभ्नो ! ज॑ काई मइ अभर्त्ति 
अविनय, अवज्ञा, आशातना तुम्हकी तहिं स्व हि पसाउ करीउ खर्मैंड 
मिच्छामि दुक्‍कड़ं। एवं सर्वेष्प साथवों यथा ज्येष्ठं क्षामरार्क 
... ऊवेन्ति। श्रावकस्तु एवं भणति प्रभो ! ज॑ कांइ मइ अभत्ती अविनभों 
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दुबक्ड । एवं सर्वेडपि साधवो यथाज्येष्ठ क्षामण॒क -कुर्वेन्ति | श्रावक- 
स्त्वेव॑ भणशति-क्षमा० अब्भुद्विप्लोडहं पत्तेय खामणेणं । ,अव्मित्र- 
पक्खिय खामेठ। साधु-अहमवि खामेमि ,तुब्मे इति | ततः श्राद्धः 
साधुपादलग्न: -खामिमि पत्रिखयं इत्यादि सकलमपि क्षामणकं भराति । 
साधुस्तु परपत्तियं तिपदात्‌. अविहिएणा सारिया वारिया चोइया पडि- 
'चोइया- मणेरा वा वायाए वा काएण वा मिच्छामि दुक्कडंति भणति ।” 
. “श्रावकाणां तु मिथः क्षामणा एव-म्येष्ठो भराति-इच्छाकारइ 
अमरुक सराव (सरावक:) वांदउ । कनिष्ठोडप्याह-त्रांदद', खामउ'। 
सत्ो द्वावपि-भणत+--“खामेमि प्रविखयं” धन्नरसक्लुदिवसाणं पन्नर- 
सह राईरां ज़ं)किचि अपत्तियं परपत्तियं,भ्रविहि सारिया वारिया, 
भणिया, भासिया ' मिच्छामि दुक्कडं |” लघुस्त्विति -भणन्‌ जज़्येप्ठस्य 
'जानुनोलगति.॥ पुनर्वेदउ' खामऊ' द्वावपि भरत: । एवं सर्वेपु क्षमित्तेपु 
-उत्संबृदितां : फ्ुखवस्त्रिकां प्रतिलिस्य हं:बंदनके ,दत्वा -देवसिय 
'अ्रालोइयं .,पडिक्कृंता इच्छाकारेण .भगवचु पक्थियं !पडिवेकमावहे 
५इत्ति गुरुक्तेंडन्येप्येतद्‌ भणंति | ततो .ग्रुरुवेक्ति-पाखियसुत्त, काढिड 
सकिसि ?. स-वंदित्वाह-तुम्हारइं पसाइ, .-पुनगु रुराह-इच्छाकारि 
'पाखियसूचउ़ काढड । 

. सोथ्य बंदित्वा 5पह-इच्छा० पाखिय सुत्तु “काढउं, इच्छें, 'ननम- 
स्कारानुच्चायं पाक्षिकसूत्र मूर्ध्वस्थो भणाति, शेप ,साधवस्तु पर्यक- 
वच्ञ-गोदोहिकादि चतुरशीत्यासनस्था: :कायोत्सर्गस्था. वा ; यथा शक्ति 
आष्वन्ति ।”  , ! 

: सारांश--जिनवन्दन -और, सुनिवन्दन के वाद भतिचार ,को 
आलोचना का कायोत्सर्ग, मुहपत्तिप्रतिलेखता, :वंदना.और आलोचना 


च्छ 
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सूत्र पढ़ना । दो बंदन, क्षामणा, फिर बंदन और वाद में ३ का्योत्सर्ग 
चारित, दर्शन और ज्ञानशुद्धि के निमित्तक, इनमें ऋषशः दो, पक 
और एक उद्योतकरों का चिन्तन करना, श्रुत-क्षेत्र देवता के दी 
कायोत्सग, मुहपत्तिप्रतिलिखना, वन्दन, फिर चिस्तुति पाठ प्रौर 
स्तोत्रपाठ । पाक्षिक के दिन दैवसिक प्रतिक्रमण के मध्य में 'भव्भुदि 
श्रोमि आराहणाए! यहाँ से लेकर 'बंदामि जिे चउवीस' ता 
बोलकर पाक्षिक मुहपत्ति प्रतलिखना, वन्दन, संवुद्धाक्षामणा करती 
पाद्िक प्रतिक्रमण में तीनों को, चातुर्मासिक में पाँचों को श्रौर 
सांवत्सरिक में सात साधुओं को खमाणा । 








भ्रव पाक्षिक आलोचना चातुर्मासिक और सांवत्सरिक आलोचना 
में गुर आदेश करे “पड़िवकमह चतुर्थ भक्त, पष्ठभक्त और श्ट 
भक्त का गुरु श्रादेश करे, फिर गुरु क्षमाश्रमण देकर कहे-/इच्छीः 
कारेण पभ्रमुक मुनि” यह सम्बोधन सुनकर भामन्त्रित मुनि बदनपूर्वक 
खड़ा होकर कहे-"इच्छामि अणुसद्ठि”, गुरु कहे "अ्रव्भुट्ठिमो5हं पत्तेय ८ 
खामरोणं भ्रभ्यम्तर पविखय खामेउं” शिष्य कहे-“अहमवि खमेमि 
तुड्मे”, यह कहकर गुर क्रिचित्‌ शरीर मम्ताकर “खामेमि पविखिय॑ 
पत्तरसह्लं दिवसाएं पन्न रस॒ह्ल॑ं राईशं ज॑ किचि अपत्तियं परपत्तियं 
इत्यादि सम्पूर्ण क्षामशक पाठ बोले झ्ौर कहे-हे तपोधन 
अप्रीति, असमाधान, अ्रसंतोष, श्रादि हमारी तरफ से डे 
हुआ हो उन सबका "मिच्छामि दुवकड” देता हैं। तब शिष्य कहें: 
प्रभो ! मैंने कुछ भ्रभक्ति, अविनय, अवज्ञा, आशातना श्रादि की हों 
उन सबको छृपा करके क्षमा करें, मैं मिथ्या दुष्कृत करता हैं । इस 
प्रकार सर्व साधु यथाज्येप्ठ क्रम से छ्लामणक करते हैं, श्ावक ईसे 
प्रकार कहता है--'प्रभो ! जो कोई मैंने आपकी श्रभक्ति) जेंविनर्स 
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अवज्ञा, आशातना की हो तो कृपाकर क्षमा करना मैं भ्रपना मिथ्या 
. दुप्कृत करता हैं ।” श्लावक क्षमाश्रमण देकर के '्अब्भुद्ियोडहं पत्तेय- 
खामरणोण अव्मितर पविखियं खामेउ'”, बोले तव साधु कहे “अहमवि 
खामेमि तुब्भे” उसके बाद श्रावक साधु के चरणों का स्पर्श करके 
सकल क्षामणक का सूत्र बोले, उसमें साधु परपत्तियं बोलते हैं, तब 
साधु. अविधि से -सारणा, वारणा की चोरणा, प्रतिचोइणा की हो 
तदंथें मन, वचन और काया से मिच्छामि दुककड करता है। 


:. श्रावकों के परस्पर द्षामणों इस प्रकार होते हैं-बड़ा श्रावक 
प्रथम कहे-४इच्छाकारि अम्रुक श्रावक तुम्हें बांदता हूं ।” छोटा श्रावक 
. कहे-“मैं तुमको बांदता हूं, खमाता हैँ”, उसके वाद दोनों कहे- 

“लामेमि पकिखियं पन्चरसह्ल दिवसाणं पन्चरसह्लू राईएं जे किचि 
-अपत्तियं परपत्तियं, अविधि से सारिया, वारिया, भरिया, भाषिया 
॥ मिच्छामि दुककूड 7 


. छोटा श्रावक इस प्रकार बोलता हुश्ना बड़े क्ावक के 
जानुओं में हाथ दे, फिर वन्दन कर क्षमापन कर दोनों आगे प्रति- 
क्रमण करे, इस प्रकार सर्व को क्षमाकर उत्संत्रट्टित मुखवस्त्रका 
को प्रतिलेखना कर वंदनक देकर “देवसियं आलोइयं पडिक्कंता 
: इच्छाकारेश भगवन्‌ पक्खियं पडिक्रूमावेह” ऐसा गुरु के कथन के 
वाद दूसरे भी इसी प्रकार कहें, तव गुरु कहे-अमुक पाक्षिक 
सूत्र पढ़ सकोगे ? वह वेदन करके बोले,-- “आपके प्रसाद से फिर 
..गुरु कहे “इच्छाकारि सूच पढो )” वह साधु वंदव करके कहे-- : 
“इच्छाकारेण संदिसह.भगवन्‌ पाक्षिक सूत्र पढूं इच्छे, केहकर 
, तोन-नमस्कार मंत्र का उच्चारण “कर ख़ड़ा खड़ा पाक्षिक चुत बोले 
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ओऔर शेप साथु पक अगोकहिका आदि चीससी आसनों में हे 
किसी भी आसन से कायोत्सर्ग में स्थित होकर सुने । 
श्रावकस्तु-क्षमा० इच्छा० पाक्षिक सूत्र साभलउ, इच्छ इत्युकत 
शुण्वन्ति, केवलानां च श्रावकाणां प्रतिक्रामतां एक: स्वापनाचार्याग्े 
क्षमा० इच्छा० पविखय सुत्ु भणऊ इच्छ, ऊब्बस्थः अतिकरीत 
सूजमेव पाद्षिकालापेन भणति, शेपाः शुण्वन्ति | तदलुसवें5थुपर्विं/ 
प्रतिक्मणसू्॑ भरणंति, अव्भुट्टिकोमि आराहणाए्वंदामि जिए 
चउबीसं, करेमि भंते सामाइयं, इच्छामि ठाउ' काउस्सरगँ० चतुविशर्ति- 
स्तवान्‌ चंदेसु निम्मलयरेत्यन्तान, १५ चिन्तयन्ति | अथ त॑ सकल 
भणित्वा मुहपत्तीपेहणं, वंदणयं, समाप्तिखामणा, पक्खियलामणार्णि 
चत्तारि, सावयाओचत्तारि खमासमशाणि दिति तत्राद्य पादिके- 
क्षामणो-सुब्मेंहि समं, द्वितीये-'भहमवि वंदावेमि चेइवाई” तईए- 
'आयरियस्स संतियं' चटत्थे-'नित्थारगपारगा होह॒त्ति, गुरूक्त शिव्योः 
“इच्छामो गणुसद्ठि' इत्याहु: गुदराह-देवसिणिजिउ एवं चातुर्मातिक, 
पक्खिय शब्दस्थाने चातुर्मासिकालाप: सांवत्सरिके सांवत्सरिकालाग: ! 
मूलगुणोत्तर ग्रुणकायोत्सगों चातुर्मासिके विशर्ति:, सांवत्सरिके 
चत्वारिशं चतुविशतिस्तवा: सनमस्काराहिचन्तयन्ते । तथा श्रुतदेवता 
कायोत्सर्गस्थाने। भवनदेवताकायोत्सर्गं: तदीय स्तुतिभणन ते 
-इति पाद्षिक प्रतिक्रमराविधि: ॥॥ 
बर्थ--श्रावक्त क्षमाश्रमण देकर 'इच्छाकारेण संदिसह भवन, 
पाक्षिक सूम सामलू” इच्छ यह कहकर सुने। अकेले श्रावक प्रति“ 
ऋमण करे तब एक श्लावक स्वापनाचार्य के बागे क्षमाक्षमण देवर 
कहे-“इच्छाकारेण संदिसह मगवन_ पदिखयसू भखु ।? इच्छे कहकर 
खड़ा २ प्रतिक्रमण सूत ही पाक्षिक के नाम से पढ़े । ध्रप सब सुर्से ! 
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सत्र की मसमाप्लि फ्रे बाद गये बेंढकर प्रतिकमरा सुून्र पढ़ते हैं । 
अ्स्मद्िश्रोमि बाराहपराए" इत्यादि शे लेकर “बंदामि जिसे 
चउयोस" बहाँ तेवः प्रतिक्रमण सूध पूरा कर 'करेमि भते सामापर्य 
'ह्ड्छामि ठामि' इत्यादि सप् पढ़कर कायोत्यर्ग करे । फायोत्सगं में 
5५ नन्देसु निम्मलयरा गहाँ सझ चतुधिशतिस्तव बारह सिन्‍्तये, कायोरस्वे 
करके प्रगट लोगस्स कहें, मुहपत्ति प्रतितियना फरे, मुहपत्ति प्रतिं- 
सिगना कर दो बंदनक दे । समाप्ति अब्युद्वियों क्षमावे, चार पादिया 
समासमण दे । पहले परादिक क्षामगों में 'सुब्मेहि सम दूसरे में 
अहमधि बंदवेमि लेइयाए' तौसरे में द्रायरियस्स संतियं' चौथे में 
'नित्यारण पास्‍्या हीदृत्ति”श मुझ के कहने पर सब शिष्य कहें 
| इच्छामों प्रणुसद्वि ? गुर कहे 'देवसि शिकजिउ्ठ' “इसीप्रकार चातुर्मासिक 
प्रतिक्रमण में पविखय गढद के स्थान में चातुर्मासिय का नाम लेना 
चाहिये झोर सांवत्सरिक में सांवत्सरिक नाम लेना, मूलगुण उत्तर 
गुण कामोत्सगों में चायुर्मासिक में २० और सांवत्सरिक में ४० 
घतुविशतिस्तव और ऊपर एक नमस्कार चिन्तन किया जाता है। 
तथा श्र तदेवता के कायोत्सर्ग के स्थान भवनदेवता का कायोत्र् 
प्रौर उसकी स्तुति बॉलनी चाहिये। इस प्रकार पराक्षिक प्रतिक्रमण 
वधि समाय्त हुई । 


प्रतिकमण चिधि की २ संग्रहगाथाएं नोचे दी जाती हैं-- 
“मुहपत्ती बंदणव, संबुद्धाखामणं तहा लोए। 
बंदरशा-पत्तेव-सामणाणि बंदरां सुत्त ॥१॥। 


मुत्त, भ्रव्भुद्वाएं, उस्सस्यों पुत्ति बंदणं चेव। 
सम्मत्त खामणाणि य चडरी तह थोभ बंदणया ॥२॥ 


मर 


चौथा परिच्छेद 


आचारविधि-सामावारोगत प्रत्तक्रिमणविधि-- 


' प्रथम रात्रि प्रति कऋरमण विधि-- 
“»इरिया-कुुसुमिणुस्तग्गो, जिण-पुनि वंदण तहेव सज्काधो । 

* सब्वस्सवि सवकथश्रो, तिन्नि उस्सग्गड कायव्वा ॥१॥ 
चरणे दंक्षण-नाणें, दुसुलोगुज्जोय त्तइय अदइयारा । 
पुत्ती बंदण बआलोग्र सुत्त तह चंद खामणय॑ ॥श। 

. चंदण-नतव उस्सर्गो, पुत्ती वंदणय पच्च खाणंतु । 

:  अरणुसद्धि तिन्नि थुई, वेदण-वहुवेल-पडिलेहा ॥शा" 

' सरलार्थ-'इरियावही० प्रतिक्रमण करके कुस्वप्रका कायोत्तगें 

' करे, फिर जिन तथा मुनिवन्दन कर स्वाधष्याय करें। “सब्वसबि०” 
चोलकर शक्रस्तव कहे और क्रमश: तीन कायोत्सर्ग करें । चारित्र 
शुद्धि के लिये, दर्शन शुद्धि के लिये और ज्ञान शुद्धि के लिये। प्रथम के “ 

: दो कायोत्सगों में एक एक. लोकोद्योततर का चिन्तन करे भौर 
. पौसरे में रात्रि अतिचारों का चिन्तन करें । कायोत्सगें पार कर मुख 
 चस्त्रिका की प्रतिलेखना करें, वन्दनक दे, रात्निक अतिचारों की 

श्रग्लोचना करे । फिर प्रतिक्रमण सूत्र पढे | दो वन्दनक दे। भव्भुद्ठियों ० 
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45 78 020 02:25: कट 
के कायोत्सर्ग के स्थान भवनदेवी का कायोत्सग धौर अजितशांति- 


स्तव॒ का पाठ। संबद्धाक्षामंणों में चातुर्मासिक में ५ श्रौर वापिक 

७ को खमाना । पाक्षिक कायोत्पर्ग में १३ उद्योतकरों का चिन्तन, 

और , सांवत्सरिक कायोत्सर्ग में ४० उद्योततर और १ नमस्कार * 
का चिन्तन करना चाहिए ॥६-८॥ 9 


देवसिक, प्रतिक्रमण सूच पढ़ने पर क्षमाश्षसणपूर्वक शिष्य 


- कहता है--“दैवतिक. श्रालीचना कर प्रतिक्रमण किया हैं अब 


भगवन .इच्छानुसार आज्ञा दीजिये, पाक्षिक मुहपत्ति की प्रतिलेखना 


करता हैँ ।” बाद मुहपत्ति प्रतिलिखना कर दो वन्दनक, दे के कहे 
: “हे भगवन, ! इच्छापूर्वक आदेश, कीजिए में संवुद्धाखामणक द्वारा 


पाक्षिक के भीतर जो. कुछ भपराघ हुए हैं। उनको क्षमाने के लिये 
खड़ा हुं और मेरी इच्छा से क्षमाता हूं। पन्द्रह दिनों, पद्भह: 
शत्रियों में जो कुछ भो; अप्रीति/ श्रादि हुए हों”. इत्यादि, अ्रव्भुट्टियो 
प्त का पाठ बोले, प्रथम गुरु स्थापनात्नार्य को क्षमावे, बाद में सात 
ज्ादि मुनियों को संख्या. हो तो ग्रुद से लेकर ५ तक को ध्षमाना । 
अगर ७ से - कम हो तो ३ को खमाना, फ़िर उठकर “इच्छाकारेण 
संदिसह्‌ पाक्षिक , आलोचना _ करूँ, हे सगवन_ आदेश दीजिये 
पाक्षिक ,अतिचारों,की आलोचता करें ?” गुरु का आदेंश होने पर 
फह--इच्छे, आालोएमि०” - “जो में पत्रिसलओ्लो2” इत्यादि पाठ 
पढ़कर अतिचारों की आलोचना करे। मालोचना करनें के वाद 


प 
425. 0028 


सब्बस्सावि० , पविखिय० इत्यादि समुदाय के. पढ़ने पर गुए आदेश 
दे. अतिक्रमह०?.. श्र्थात-'प्रतिक्रमण करो'। फिर. गुंरुवंचन- 
चजत्येण०” चतुर्थ भक्त इत्यादि होने पर तस्स मिच्छामि इुक्कूई 


० ५. अर्थात्‌ शिष्य कहे-मेरा वह दुप्कृत मिथ्या हो। बांद में वन्दन देने 


ह्श 


परतितगण गिधि गंभह 


डॉ 


पर सु कहे-"देवसित्न॑ आलोएयं प्र्थावे देवशिक आलोचती 
क्रमण किया। शिष्य कहे भगवन, इच्छापूर्वक आदेश दोजियें। “ 
पाक्षिक सम्बन्धी अपराध खमाने के लिए खड़ा हुआ हू! प्र 
को क्षामणा कहूगा। गुरु के आदेश पर शिप्य इच्छा ऐसी बोले । 
यहां सर्वे प्रथम गुरु कहे “इच्छुकारी अमुक तपोधन (४ इस प्रकीरें 
गुरुके संवोधन करने पर सबसे बड़ा शिष्य कहे-/मत्यएए बंदार्मि हा 
कह कर क्षमाश्रमण दे । तब गुह कहे-“मै प्रत्येक खामण से पार्शिक 
समाता हूँ ।” तव वड़ा शिष्य कहे “अ्रहमपि खामेमि०' ! मैं भी प्रापकी 
क्षमाता हूं ।” यह कह कर जमीन पर शिर रखकर बोले-/इन 
खामेमि पविखय पन्चरसह्ू राईणं दिवसारां० जं किचि अपततिय" 
इत्यादि पाठ कहे, तवगुर भी “पनरसक्न्‌०” इत्यादि बोले, पर 
गुर "उच्चासने समासने०” ये दो शब्द न कहें। इसी प्रकार की 
उतरते हुए एक दूसरे के वाद परस्पर साधु क्षमणा करे। ४ वाचती' 
चाये के साथ प्रतिक्रमण करने वालों में ज्येष्ठ साधु प्रथम स्था्पीी 
चाये को क्षामाये फिर सब साधु यथारात्तिक को खमाएं । 2४ के 
अभाव में सामान्य साधु प्रथम स्थापनाचार्य को खमाते हैं । इसी 
प्रकार श्रावक भी । शावकों के सम्बन्ध में विशेष यहें हैं कि बड़ी 
श्रावक कहे-“अमुक प्रमुख समस्त श्रावकों को बांदता हैं? दो वीर 

बोले, या वृद्ध कहे-/मब्भुह्ियोमि०” इत्यादि । दूसरे श्रावर्क कहें 
“अहमपि ख्ामेमि” में भी खमाता हूं तुमको। दोनों कहें-/पतर्र्सर्ल 
दिवसाणं पनरसह्ल' राईएं भण्मां भाष्यां मिच्छामि दुवक्ड”” उसके बाद 
बंदनक दैकर वोले देवसिक आलोचना प्रतिक्रमण किया, हैं भव हु 
पूर्वक पाद्षिक प्रतिक्रमण कराइये | गुर कहे-अच्छी तरह प्रतिन्नियें। 
तब विष्य 'इच्छः कहकर “करेमि भंते सामाइये०!! इत्यादि पूर्वक 


प्रतिक्मए परिधि संग्रह 
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“इच्चामि परडिकक्ठमिंं जो मे परत्िथलो०” इत्यादि बोलकर क्षमा 
धमण देकर कहे- "पाछ्षिक सूध्र सांमलु' ।" फिर गवाशक्ति कायो- 
तर्म स्थित सर्वे साधु सांभले, सूत्र पूरा होने पर बैठ कर निविष्ड 
प्रतिक्रमण सूत्र पढ़ें, सूत्र की समाप्ति में “करेमि मंते०” इत्यादि पूर्वक 
फायोत्सम करके बारह उद्योत्करों का निन्‍्तन करे। कायोत्सर्ग पार 
कर घतुविशतिस्तव पढ़ ये; मुख्वस्त्रिका प्रतिलेसनापूर्वंक वन्दनक 
देकर कहे-"इच्छाकारेण संदिसह भगवन्‌ अब्भुट्टिमोमि समाप्तिखाम- 
णेण अन्मितर पाकिसञ' खामेडं०” इत्यादि। क्षामणा कर उठफर 
कहें-४इच्छाकारेण संदिसह भगवन्‌ पदखो खामणां खाम3'” गुरु के 
आदेश देने पर कहे-इच्छ” बाद साधु क्षमात्रमरंपूर्वक भूमि पर 
झ्वषिर नवांकर 'इच्छामि समासमणों पिश्नं च मे०” इत्यादि चार 
खामणक बोले । श्रावक ! एक नमस्कार भणों। बाद में “इच्छामो 
अणुसि०” कह कर पहले की तरह भागे 'देवसिक! प्रतिक्रमण करे । 

(भाचारविधि साम्राचारी पत्र १०-१२) 








>कच्टलीरिकि 


-जिनवल्लभगणिकृता प्रतिक्रणणसामाचारी 
भसम्मं समि: देविन्द-विन्दवंदियपरय।महावोर ॥ 
पडिकमण समायारिं, भणामि ' जह, :सँमेरोसि झह ॥१॥। 
पंच-विहायार-विसुद्धि,-हेझमह :साहु...सावंगो वा है 
. पडिकमरणं सह गुरुणा, गुरु विरहे. | इक्कोवि ,. ०० 








॥# 
॥४३ 
का 





[६५ 
प्रतिकमण विधि संग्रह 
तप २४ मित्ति २५ गोरव २६ करेरोहिं २७ पलिय चियं २८ 
'भयं,2६ निच। 
ह आालिद्मणालिद' ३०, चूलिय ३१ चुडलित्ति ३२ - 
, चत्तीम्न ॥ ह९॥ 
हे दुपविस-महाजायं,. दुओणय प वारसावत्तं । 
इग निकखम॑ तियुत्तं, चउसिर नमरणं ति पणवीसा ॥६३॥ 
अह सम्मभवणयंगो, करजुय विहि घरिय पुत्तिरय हरणों । 
परिचिंतिए5इयारे, जहकुमं॑ गुरु पुरो वियडे ॥१४॥ 
अह उबविसित्त, सुत्तं, सामाइयमाइयं पढिय पयश्नो । 
अव्भुद्ठिओमि इच्चाइ पढ़ दुहउद्धिम्रों विहिशा ॥१५॥ 
दाऊएं बन्दरां तो पणगाइसु जडसु खामए तिन्नि। 
किइकम्मं करिय आयरियेमाइ ठिग्नोसढढो गाहातिगं पढइ ॥१६॥ 
इह सामाइय-उस्सर्ग-सुत्त मुच्चरिय काउस्तर्ग ठिओ। 
चिन्तइ उज्जोयदु्गं,.. चरित्तअइयारसुद्धिकंए ॥$७॥ 
विहिणा पारिय सम्मत्त,-सुद्धिहेउ च। पढु॑इ उज्जोपं | 
तह सब्वलोयअरहंत-चेइयाराहयुस्सरव॑ ॥॥६७॥ 
काउ. उज्जोयगरं, चितिय पारेइ सुद्धसम्मत्तो॥। 
पुक्खरवरदीवढ़ढं,. « क़डढइ ः चुइसोहणनिमित्त-॥१8॥॥ 
पुण * पणवीसुस्सासं, उस्सरगं करेंई पारएं' : विहिणा। 
तो सयलकुसल “किरिया-फेलत्थ सिद्धाण पढइ “थर्य ॥२०॥ 


अह सुअप्षमिद्धिहेउ, . सुअदेवी श्र करेइ हि सर 
चिंतेद नमुकक्‍्कार, सुराइ व॑ देई व .त्तोई 












्ज प् 
गरछ अप > का तिन्नि वद्माणद्खरस्सरा ज्यजप+ रा पदड ह। 
गुल्घुइगहणं घुई सलितन्च वद्धमाणवखरस्सर 


३. मं श्गं खत. 
सच्कत्थव घदे पडिय कंणइई पच्चछिताउस्तग्ग ॥२४॥। 
एवं ता देवसिय, राइवमादि एक्मेव रावरि तहि। 


दकंड पढइई सकक्‍कधव ।॥ रशा। 


३ 


पठम दाउं भिच्छारि 


रा ॥ 





उज्ट्ट्यि क्रेड विहिया उस्सग्य चितए (पञ्लै) उज्जोब । 
ए तत्व. वि एमेव २६॥ 


० 


वीव दरुखतुदीए, चित 


| 
दा 


तइए. निसाइयारं, जहक्कम चितिझेोश पारेइ॥। 
सिद्धत्थव. पह्चिा,  पमज्ज उसडासमवविसइ ॥२छ!। 


पुप्द॒ च॒ पुत्तिपेहण, वदणमालोबसुत्पडणा च। 


| 


र ध् 


बदय-खामप-वदर गाह्मयतिगपद्णम॒स्समग्यो. ॥२ 


कप लत 


जज सकल इजाजत. जोगार ->-- मय 
तत्वथ थे चिंतइ सजम-जोगाण दे हाइ उऊदसा मे हाथा 


बन £॥ 5 


८ पडिवज्जामि ... 3७२७ छ्म्म न 
दे पाडदेज्जाम तठंद, छउन्‍्मास 


4 
हि । 


काउमल ॥श्ध्प 
एयाइ-इमुखदीसृणिय पि ने सहो ने पचरमासमवि। 
एवं च॒ उ ति दुमासे, न समत्यो एगमासे पिशाइवना 
जा ते पि देरतुण, चउत्तोतइमाइतों दुदह्दापीए । 
जाव चंउत्त्यं तो आयंडितवाइ जा पोरिसि नमो वा करे (॥ 
ऊज॑ सक्कइ ते हियए, घरित्त पारित पेहए पु्धि। 
दाउं वंदमसठों, ते चिय पद्चक्छए विहिया ॥रेच। 
इच्छानो झखुर्वाई-ति, भिन्न उवविततिम पठइ तिर्नि घुई । 


सकक्‍्क्तत्ययाद सच ००० कम स्न्टे द्ज्र 
मिझ सइुएा उर्वकेत्वथयाइ ते। चइए १5 वद्रसा 


[.7]/5 « .... + भः २, ४ 
विवाज हे . हक वन हक, कद रत; न हु दि 


अल है आ आकी ८. क न ४९ &: ४ प्र ह पा 
बम हा या दे घटती हां 
70360 68 024 5 ० हे $ १80 
हक हज जी जो लिके आहिव परिकाय करी $ 
अरेचुछक 8 5 गा « ञ द 
जिय मे पतन 3४ एंडआया परविनादाए कर 7 वा 
28.० ५ % ५ कि 
व वी का बरन्‍4 कई, सह दंग पाए देकर, मे वी बगाए 
परतादा कऋजय धॉजिजर ८ 
हि सदा के मे अवियारों का किल्‍्दा 48॥ 3 है ॥ ३ 


हर 


;्पा 3 है:६ 


मआामामिक बाडपु दक हद >न्ताि ट्रामि)! इत्यादि याए ढ़ 
दोयों भुजायें मीने सम्मी कर दूवेसों द्वारा बटर का बरग दशा 
गड्ठा ३ कायोरदर्य कर ॥ढ॥। 

घोटक बादि दोयों से रहित हो. कामोस्सर्म करें । संसती ! 
फपित्थ २ घन ३ लता ४ सेंयोत्ार ५ रातिस ६ शयरी ७ बधू ५ 
प्रा € वागणी १० भंवर ११ भ्ंधुलि १२ शीर्ष १ ३ गूत १४ हये १९ 
काय १६ निगढ १७ उद्धी १८ ॥५॥। 

स्तंभादि १६ दोपरहित्त, भाव और द्रव्य दोनों प्रकार से फटा 
ही कायोत्सग करे। नाप्ि के नीसे और जानु के ऊपर चार श्रंगूल 
पहनने का वस्थ रखकर कावोत्सर्ग फरना ॥६॥ 

उसमें दिन में लगे हुए अतिचार यथापक्रम हृदय में धारण करके 
पिमस्कारपूवंक कायोत्सर्ग पारे श्रौर ऊपर चतुविश्वतिस्तव सूत्र 
कहे ॥७॥। 

संडासक प्रमार्जन करके बैठकर दोनों बाहुओं को हृदय को ने 
टाडा कर मुहकती श्र शरीर की २५ प्रकार से अतिलेखना फरे ॥5॥॥ 

उठ कर खड़ा हुमा सबिनय विधिपुर्वक ग्रुरु को कृतिकर्म करे । 
कृतिकर्म में ३२ दोपों को टाल श्रीर २५ श्रावश्यक से विशुद्ध कति- 
कर्म करे ॥६॥। 


. हट 
 इतिदाओत दिस 7 
: सेब्य ६ प्रोविद् २ णनाहत $ परिपिदित ४ घंदुश ५ गएयोदर्त 


रर्सिपित ७. दीतगाँव ८ हदडर ६ विदिकायस १० मभीडुष्ट १६ 





2ल्‍.कआअ ०3 +२४६... ५०३ बीजनाबनपललआाजाकट कट न 





१२ तम्िहित १३६ गढ़ ६४ शीलित १४ स्तेलिंक: २६ प्रश्यनीक १५ 


स्प्टाह्म्द 


जा 


६5 ह्८ दर हर्ट कार हट मान ड्ं २१ न श्र ध्‌ः 


२३ १९ ९१ 
तप २४ मंत्री २४ मोरव ए८ पंगरणध 2७ पुई॑चित रु८घ निय २६ 


गस्लिद्व प्रनोनिद्ध ३० भुलिका ३१ मोर चूटलिया 5२ थे बदन पे: 
तप दोप हैं १९ 


बन्दन में दो प्रयेध, बयाजात, दो नमन, प्वीदश पे, एक निष्क्रमण, 
तिंगुप्त भोर चतुश्मिय नमन मे २५ ॥६१5। 
प्रंद सम्पक अवनता ड़ ही (शरीर चे भाकर) दोनों हाथों में मुख- 


'  बस्थिका पौर रजोहरण धारण कर फामात्यम मे निन्तित बंतिचारों 


: को ययाक्रम शुए के सामने प्रकट करे ॥१४॥ 
४ बांद में बैठकर सामायधिक श्रादि 

“अ्ब्भुद्रियोमि०! इत्यादि पढ़ता हुआ भाव 

खड़ा धोकर ॥१५॥ 


प्रतिकारए सूत्र परकर 
ओऔर द्रव्य से विंधियूर्वेक 


किर बम्दनक देकर पांच साधुओं में से तीनों को ख्षमावे शरीर 


कृतिकर्म करके "आयस्य उबज्काए" इत्यादि क्द्वावान, होकर तीन 


गाधाएँ पढ़े, यहाँसामायिक श्रौर कायोत्सग्र सूत्र पढ़कर कायोत्सर्ग 
में स्थित होकर दो चतविशेतिस्तव चिंन्तन कैरे जिससे चारित् के 
अतिचारों को शुद्धि हो ॥९६४१७॥ 

धचिपर्वक कायोत्सर्ण पार कर सम्यवत्वं शुद्धि के हँतु नामस्तव 
पढ़े और सवजोकमत, भरहन्त प्रतिमाशों का आरावना के लिये “ ४“: 


'कायोत्सर्ग करे | कांबोत्सर्ग में “उद्योतकर” का चिन्तन करके 
कायोत्सेगं पूरा करे ॥१८ा। - 


में एक समरक्धर कं सिस्तये वार घतरेगी दी रक्त को अदा 
सुने ४२१॥ 

इसी प्रहार दोत देवी का काोर्सग्र करे ओर उम्ततो रतुति 
ब्रोते झसवा सुने, छार पत्र मंगल पड़कर राग्यर सतिलेरानापूर्यक 
बैठ जाय ॥२२॥ 

पूर्कोक्त विधि से ही मुरायस्मिका की प्रतिणिशगा कार मुझ को 
बन्दनक देकर “इच्छामो अरुराद्वि!” ऐशा कह कर दोनों जानुओं के 
बल बैठे ॥२३॥ 

गुरु के एक स्तुति पढ़ने पर दुसरे सभो बर्धमान श्रक्षर भ्रौर स्वर 
से तीन स्तुतियाँ बोलें, फिर शक्रस्तव पढ़कर प्रायश्चित्त का कायोत्सर्ग 
करे ॥२४॥। 

यह देवुसिक प्रतिक्ण की विधि कही। इसी प्रकार रातिक 
प्रतिकृमण की विधि भी समझ लेना चाहिए। उसमें जो विशेषता 
है वह यह-रात्रिप्रतिक्रमण में प्रथम “मिच्छामि दुबकर्ड! कहकर 
शक्रस्तव पढ़ें ॥२५॥ 

खड़ा होकर विधि से कायोत्सगें करे। कायोत्सगं में “लोगस्स 
उज्जोग्रगरे” का चिन्तन करे। दूसरा दर्शनशुद्धि के लिये कार्योत्सर्ग 
करे, उसमें भी 'उद्योतकर” का चिन्तन करे ॥२६॥। 








भर दूबकापल हक ही 2 
“८७५०4 /#% » 2* 29% ० » ८ + ४३१ २३५८,» ६४० आप 


६ शू९म# बढ: #+ अल] 
| शएकट रहे 5४ 





रा 


] 


स्का फट ०० 
१ व३७ ०४५ 





श्र ब्दः नर के दि न के 
आप से डे ५ ब बजाज के प्रात 
हीयाहए डर बोर फ्षर गिश्धाड्त्र पड़व गे, सावाश प्रयाग मे ३६ 
अ 
0025५ 
* २१३४६ 
हक] ऊ ध्ड 3८ । 
25७ (९ * का" १६७ ११#%-*, ब्बा व>ू भ्न्हः तब न "४०१८. उक * १२; हक उप 
रहआ दिदान पे ठप कुखदीय बेहद की पहडिडपता कर क्पदा कर 
5 हट 
छू के है के गा 
मो 3०277 आज $ व हम की 5 ॥ नकल पल 'ब #++ का 
अमशाह्य शाह फल वर पुदनाएदिओ पड; टट गच्ग हु 5 


शत पुतप 72३६ ६ फिडिरलस काठ ईफ ॥559 उच ह॥, ४४४ ३३ ६7 
हु ई 68४ »# रघ्"च्च् के. हूंचे ४३७ पक है. ली १8 ४३ 
शोक अंडे ४ नि छह. सकढ २५८ 6०३३ ७३ ह+ कप क्र ३७४ ई ६१ उ५ 
गा 5 3 #, 8 ?) 9.+ ४0 हेरर 2) ट ६ 4 जमस हधण $ प्ाष्मा |ह५ 


ता ईृ “पर हो प्रटलिचा ही हक 
सत्र झा रहे ददमभामिक: हष् बऊ ते के हट मी हैं, पड़ा परम: 5 
डर है 5 5 
का बात दि टरश हुई दिन $ मठ; सांग कं देखा बाद की मी शत, 


ही ०. न ७ 
भी के। वर्धा यण्य मास का 7? झट ही को भी पंक्ति मंदी है । 


जप 5 
22 08204: 


देसी पदार ४ शाह ३ भाग ४ खत और ६ मास मंरुत पी भी 


परदे गये मिलने काटे । उसके छोड ३४ भस ३५ भक्त गायत भतु् 


अतः; सप एरमे जिाशत्त कार सय ६शत मी छा 
से सप राग्भ का दिल हार सदा हरण फकेते कीसा भानरएा 


हि 


तो पायस्दिल शादि दंग घिलन मारता हुँशा पीरयी अयया सेगरुफार 


न 


सहित सब सदा सोया उतरेवाइद। 

झपने लिये णों ते प्रमंय | 52 है 2 | हुदय * में थारण करके 
वनयोत्सर्ग पार ओर बेठकर सुसबरिष्रका की प्रतिलेशना करें। 
वेच्धनक मेबार विष्फदट भाव - वाला होहर कायोर्तर्मग में निन्तित 
तर बेग मिपिपुवेदा प्रद्यारधान करे परड्ेसा | 
|... फिर 6इच्छामो बणुसहवि” गह धोल कर “चेठके धोमें शब्द से 
शक्रस्तवादि पढ़े सौर चेत्य बन्दन करें ॥३३॥ 
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अब पाक्षिके प्रतिक्रमण की विधि कहते हैं 
पाक्षिक प्रतिक्रमण चतुदंशी के दिन-किया जाता है। उसमें प्रेति- 
क्रमण सूत्र पर्येन्त प्रथम देवसिक करके फिर सम्यग रुपसे आगे लिखे 
कऋमसे करे ॥३४।॥। 
मुख बस्त्रिंका को प्रतलिखना कर वन्दन दे, फिर “सम्बुद्धा' 
क्षामणक करे, पाक्षिक श्रालोचना करे, वन्दन देकर प्रत्येक क्षामणक 
करे। प्रत्येक क्षामणक के बाद फिर बन्दना, फिर पाक्षिक सूत्र 
पढ़े ॥३५४॥ 
फिर प्रतिक्रंमेण सूत्र पंढकर खड़ा होकर कायोत्सर्ग करे। कायोत्सर्ग 
पूरा कर मुखवस्त्रिका प्रतिलिखन पूर्वक बन्दनक दे तश्रा पर्यन्त 
क्षोम॑णी करे । तथा चार्रथोभ वन्दन करे ॥३६॥ 
इसके बाद पूर्वोक्त विधिके श्रनुसार ही शेप दैवसिक प्रतिक्रमण 
विधि करे; वन्दनादि देकर भवन देवी का कायोत्सर्ग करें और अजित- 
शांतिस्तव पढे*यह भेद है ॥३७॥॥ 
इसी प्रकार चातुर्मासिक और सां३त्सरिक प्रतिक्रणण की त्रिधियां 
यथाक्रम समझना चाहिये। एवं परक्षिक, चातुर्मासिक, वापिक 
प्रतिक्रमणों में नाम मात्र की भिन्नता है ॥३5,। | 
पाक्षिकादि में क्रणशः बारह, बीस, नमस्कार मंगल सहित चालीस 
धलोगस्स' का कायोत्सर्ग होता है। 'संबुद्धा' क्षामणंक ३, ५ वेंथा 
७ साधुओं को किया जाता है ॥३७॥ 
इस प्रकार अल्पमति जिन वल्‍लभगणिने जो. याद था,वह लिखा 
सूत्र विरुद्ध, अथवा आचरणा विरुद्ध लिखाहो उसका मिथ्या- 


दुष्कृत्त देता हूं ॥४०॥ ; 
(पृष्चिवक मएसामाचो री का भाषांतर) 
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 श्ीहरिभ्मसूरिरचित यति दिनकृत्य की." 
प्रतिक्रमण विधि 


“अद्धं निमस्ने विम्बे, भानो: सूत्र' भणन्ति गीतार्था:। 
इतिबचनप्रामाण्यादई वसिकावश्यके काल: ॥४२।॥। 
अथवाप्येतन्निव्याघाते,.. मुनयस्तथा प्रकुर्वीरन_। 
आवश्यके कृतेसत्ति, यथा प्रदृश्येत तारिकाध्रितयम्‌ ॥४३॥ 
घमंकथादिव्यग्रे, गरी तु मुनयः स्थिता यथास्थानम्‌ । 
सूत्रार्थस्मरणपरा-श्चापच्छ गुरु. प्रतीक्षन्ते ॥४४॥ 
आवश्यक विदधते, पूर्वमुखास्तेश्यवोत्तराभिमुखाः । 
श्रीव॒त्साकारस्थापनां समाश्रित्य.. तिप्ठल्त: ॥४शा 
आचार्या इह पुरतो द्वौपश्चात्तदनू न्रयस्तस्मात्‌ । 
छठी तत्पश्चादेको, रचतेयं नवकगरमानात्‌ ॥४६॥ 
(हरिप्रभकृत यतिदिनकत्ये पन्र० ५-६) 
भावार्थ--सूर्य मण्डल श्राधा अस्त हुआ हो उस समय गीतार्थ 
“करेमि भन्‍्ते” इत्यादि प्रुतिक्रमणसूच पढते हैं। उक्त वचन की प्रमा- 
एणिकता से देवसिक प्रत्तिकमण का समय भी यही समझना ज्ाहिये। 
परन्तु यह प्रतिक्रमण समय निर्व्याघात पतिक्रणण का सम्मला चाहिए । 
इस समय में मुनि निर्व्याघात प्रतिक्रमण करते हैं और इस 
समाप्त होने पर आकाश -में दो तीन तारे दीखने लगें तब इस की . 
. समाप्ति का-ससस होता है।धर्म कथादि करने में गुरु व्यग्न.हो उस समय 
शेप ,साधु प्रतिक्रमण की मण्डली में .अ्रफ्ते अपने स्थात्तों पर गुर 
- की आज्ञा,लेकर बैठ जाते हैं और सूत्र श्रर्थका स्मरण करते हुए गुर 
. घी प्रतीक्षा क्रते हैं। 


3) “2५३८ 288: 
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श्रावश्यक क्रिया पूर्व तरफ अथवा उत्तर तरफ मुख करके करते 
हैं । प्रतिक्रमण की मण्डली श्रीवत्स के आकार की बनाकर बैठते हैं । 
इस मण्डली में झ्राचार्य सबके श्रागे उनके पीछे दो साधु, उनके बाद ३ 
साधु, उनके वाद दो और उनके पोछे फिर एक यह क्रम नव सख्यक 
साधुओं की प्रतिक्रण मण्डली का है ॥४२--४६।॥। 


“ब|65४०५- 
जिनप्रमसूरीय विधिमार्गप्रषा की प्रतिक्रमण विधि- 


देवसिक प्रतिक्रमण विधि!-- 

श्रावक गुरु के साथ अथवा अकेला 'जावंति चेडयाइ” ये गाथाएँ 
और प्रणिधान पाठवजित चेत्यवन्दन करके चार क्षमाश्रमणों से 
झ्राचार्यादि का वंदन कर जमीन तल पर मस्तक लगाकर “सब्वस्सबि 
देवसिय” इत्यादि पाठ से सर्वातिचारों का मिथ्या दुष्कृत करे, उठकर 
“करेमि भंते” पाठ पढ़कर “इच्छामि ठामि काउस्सग्गं” इत्यादि सूत्र 
पढ़े, दोनों भुजाएँ लम्बीकर कुहनियों से परिधान को धारण कर 
नामि के नीचे और जातुओ्रों के ऊपर चार अंगुल चोलपट्टक रखकर 
'संयतिकपित्यादि! दोपरहित कायोस्सर्म कर यथाक्रम दिनक्षत 
अतिचारों को हृदय में यादकर नमस्कार से कायोत्सर्ग पारे, 
चतुरविशतिस्तव कहकर संदंशक प्रमार्जज कर बैठके विस्तृत बाहु 
युग से शरीर को न छूता हुआ मुहपत्ती श्रौर शरीर की २५-२५ 
प्रतिलिखनाएं करे । श्राविका पृष्ठ, सिर, हृदय, सिवाय १५ अंगों की 
प्रतिलिखनायें करें । मुखबस्त्रिका प्रतिलेखनानन्तर खड़ा हो बत्तीस 
दोषरहित, पच्चीस झावश्यक विशुद्ध कृतिकर्म (वंदन) करके अवन- 
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तांग होकर दोनों हाथों में विधिपू्वंक रजोहरण मुखवस्त्रिका पकड़कर 
दैवसिक प्रतिचारों को गुरु के आगे प्रकट करने के लिये श्रालोचना 
पाठ पढ़े । बाद में मुहपत्ति!से कटासन अथवा पाद प्रोंछन की प्रति- 
लेखना कर बायाँ पय नीचे और दाहिना जानु ऊँचाकर दोनों 
हाथों से मुखवस्म्िका पकड़ कर प्रतिक्रमण सूत्र पढ़े । सूत्र की समाप्ति 
में दो वंदनक देकर द्रव्य भाव से खड़ा होकर “अव्भुट्दियोमि आदि 
पाठ से मंडली में ५ साधु हों तो तीन को क्षमाना, प्रतिक्रामक साधु 
' सामान्य हों तो स्थापनाचार्य को खमाने के वाद ३ साधुओं को ५अब्भु 
ट्वियो” खमाना चाहिये। फिर कृतिकर्म करके खडा हो सिर पर हाथ 
' जोड़ करके “आयरिय उबज्काए” इत्यादि तीन गांथाएँ पढ़े । 
सामायिक सूत्र और कायोत्सर्ग दंडक पढ़कर चारित्राचार की विशुद्धि 
के लिए दो चतुविशतिस्तव का कायोत्सर्ग करे। गुरु के कायोत्सर्ग 
पारने पर कायोत्सर्ग पारे, सम्यकत्व शुद्धचर्थ उद्योतकर पढ़कर 
सब्बलोए अरिहत” चेत््याराघनार्थ कायोत्सर्ग करे, उद्योतकर को 
चिन्तन कर । पारकर श्र्‌ तशुद्धचर्थ “पुवंखरवरदीवढ़ढे”” -पढ़े, फिर 
उद्योतकर १ का कायोत्सर्ग कर, पारकर ' सिद्धस्तव 'पढ़के श्र ति- 
देवता का १ नमस्कार का कायोत्सर्ग करे उसकी स्तुति बोले, . 
अथवा सुने | इसी प्रकार क्षेत्र देवता का कांयोत्सर्ग कर १ नमस्कार 
का चिन्तन कर .। पार कर स्तुति: :कहे वा सुने -और . नमस्कार मंगल 
प्रढ़कर संदंशक प्रमाजन- पूर्वक वैठकर प्रथम की तरह मुहसफत्ति प्रति 


लेखनाकर वंदनक, दे "इच्छामो श्रण्ुस॒द्ठि” यह बोलकर दोनों जालुशों के 
वल बैठकर वर्धमान अक्षार स्वर से तीन स्वुतिया पढ़कर शक्रस्तव तथा 
स्तोत्र पढ़के आचार्याद को बन्दन कर | प्रायश्चित्तविशोधनांथ 
कांयोत्सर्ग करके उद्योतकर ४ का चितन करे । 


3 + हक कप 


(इति देवस्तिक प्रतिक्रण विधि) 
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कायोत्सर्ग करे, कायोत्सर्ग पार करके ऊपर उद्योतकर पढ़के मुखवस्त्रिका 
की प्रतिलिखना करे और बन्दनक देके समाप्तिक्षामणा कर चार स्तोभ 
वन्दनों से तीन तीन नमस्कार कर नत मस्तक होकर पढ़े, आगे शेप 
देवसिक प्रतिक्रणण करे । विशेष यह है कि श्रुत देवता की स्तुति के 
वाद भवन देवता का कायोत्सर्ग ८ श्वासोच्छवास परिमति कर 
उम्रकी स्तुति बोले या सुने, स्तव के स्थान में मजित शांति स्तव पढ़े । 
इसी प्रकार चातुर्मासिक, सांवत्सरिक प्रतिक्रमणका नाम बोले | 
पाक्षिक कायोत्सग में जहां १२ उद्योतकरों का चिन्तन होता है 
वहां चातुर्मोसिक में २० का और सांवत्सरिक में ४० उद्योतकर १ 
नमस्कार का चिन्तन होता है तथा पाक्षिक में ५ साधुओं में से ३ को 
संबुद्धक्षामणा क्रिया जाता है। चौमासी में ७ में से ५ को और 
सांवत्सरिक में € आदि में से ७ को क्षमाया जाता है। २ साधु शेप 
-अवष्य रहने चाहिये | तथा सांवत्मरिक में भवन देवता का क़ायोत्सगं 
'नहीं किया जात्ा;न स्तुति बोली जाती है। अस्वाध्याश्रिक .क 
कायोत्सगं नहीं किया जाता । रात्रिक देवसिक में ५इच्छामो5णुसहि?” 
- पढ़ने के बाद गुरु के एक स्तुति कहने बाद मस्तक पर श्रंजलि करके 
“लेमो खमा समणाणं यह कहकर अ्रथवा सिर पर हाथ जोड़कर प्रन्य 
साघु वर्धमान ३ स्तुतियां बोलते हैं, तब पाक्षिक में गुरुद्वारा तीनों 


स्तुतियां बोलने के बाद शेष साधु वर्धमन ३ स्तुतियां बोलते हैं । यह्‌ 
पाक्षिक प्रतिक्रमण की विधि हुई। 


प्रतिक्रमेण में प्रेक्षेपों की परम्पेरों-- 


के 87 ७ ह$]% औै॥ / कुक 


' आचार्य जिनप्रभसूरिजी कहते ह-देवसिक प्रतिक्रमण में प्राय- 


श्चित्त का काथोत्सर्ग करने के बाद क्षुद्रोप्द्रव ओहडा वर्णिय शत 
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परिमित श्वासोच्छवास का कायोत्सर्ग करके दो क्षमाश्रम्ों ते 
स्वाध्याय के आदेश मांगकर जानुओं के वल बैठकर तीन नमस्कार 
पढ़ने के बाद विध्न के अपहाराथ्थ श्रीपाश्वंनाथ को नमस्कार, शक्रस्तव 
और “जावंति चेइयाइं” यह गाथा पढ़कर क्षमाश्रमणपूर्वक “जावेत 
केड विसाहू” यह गाथा और पाश्वेनाथ का स्तव योगमुद्रा से और प्रणि- 
धान की दो_ गाथायें "्युक्ताशुक्ति: मुद्रा से” पढ़के क्षमाश्रमणपूर्वक 
सिर नर्वांकर “सिरिथंभणयपुरद्धिययाससामिणो” इत्यादि दो गाधायें 
पढ़कर “बंदर वत्तियाए” इत्यादि पाठ बोले ध्ौर ४ लोगस्स का 
कायोत्सबे कर चतुविशतिस्तव पढ़े । यह प्रतिक्रमण विधि शेष पूर्व 
पुरुष परंपरागत हैं। “आयरणा विहु आणा” इस वचन से कर्तव्य ही 
है । जैसे स्तुति धिक पठनानंतर शक्रस्तव, स्तोन्न, प्रायश्चित्त का 
कार्योत्सर्ग करते हैं । 





पूर्वकाल में गुरु दवरा एक स्तुति बोलने पर सर्च साधुओं के 
वर्धमान स्तुतित्रय पठनपर्यत अतिक्रमण था । इसीलिए स्तुतित्रय पाठ 
के बाद में छिन्दन (आडों) का दोष नहीं माना जाता । 

श्री जिनप्रभुसूरिजी आ्राड के श्रर्थ में “घिन्दन'" शब्द लिखते हैं 
श्र इसके एकार्थक नाम-/छिन्दन, भत्तरणि, आयलि” बताते हैं। 
छिन्दन पर विवेचन करते हुए श्राचार्य कहते हैं-छिन्दन दो प्रकार 
का होता है-आत्मकृत श्रौर.परक्ृत | अपने शारीरिक अ्रंग आदि का 
बीच में चलना “ओ्रात्मकृत छिन्दन” है भ्रौर मार्जारी आदि अन्य 
प्राणी का बीच में होकर निकलना उसे “परकृत छिंदन”” कहते हैं ।”” 
पाक्षिक प्रतिक्रमण में अत्येक क्षामर[्क करने वालों को पृथक्‌ु आलोचक 
को छीड़ किसी का गछिन्दन दोप नहीं होता”। इसी कारण पैत्तो 
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हमारी सामाचारी में प्रत्येक क्षामणा के वाद मुहपत्ती पडिलेही नहीं 
जाती । यदि कभो मार्जारी-..छिन्दन कर दे तो ।-- 

"जासा करडी कब्वरी, अंखिहि कक्कडि यारि । 

मंडलि मांहि संचरीय, हय-पडिहय मज्जारि ६ ।” 

उपयुक्त गाथा का चौथा पद 'तीन वार! पढ़कर क्षुद्रोपद्रव 
अपदावणार्थ कायोत्सग करना और शांतिनाथ के नमस्कार की 
उद्घोषणा करना। कारण विशेष से जुदा प्रतिक्राण अथवा भ्रालोचना 
करने वाले साधु प्रतिक्रमण के वाद तुरंत गुरुवंदन करके भ्रालोचना 
क्षामणक प्रत्याख्यान कर लें। प्रतिक्रमण पूर्वाभिमुख भथवा उत्तराभि- 
मुख होकर करना चाहिये । 

प्रतिक्रामक श्रमणों की मंडली श्रीवच्छाकार होनी चाहिए। 
श्रीवच्छ मण्डली का आकार निम्नलिखित गाथा में बताया है। 

“झायरिया इह पुरओो;, दो पच्छा तिन्नि त्यण दो तत्तो । 

तेहि वि पुणो इक्‍कों, सवगणमाणा इमा रयणा ॥१॥ 
. झर्थ--मंडली में “आचाये सबके श्रागे, भराचार्य के पीछे दो 
साधु, दो के पीछे तीन, तोन के पोछे फिर दो भौर दो के पीछे एक” 


इस प्रकार की प्रतिक्रण मण्डली साधुओं के समुदाय की होती है । 
स्थापना इस प्रकार है- 
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सकता, रिसे पांच, सार, सीन, दो, एक मास भी नहीं कर सकता, 
यावत्‌ तेरह दिन कम मास; चोतीस भक्ता बत्तीस भक्ता श्रादिदोंदो 
भक्त कम करता हुआ यावत्‌ चतुर्थ भक्त आयंबिल, नि्विदृतिक 
एकाणनादि से उतरता हुआ पौरषी, नमस्कार सहित पर्यन्त में से 
जो तप कर राकता हो वह मन में निश्चित कर फायोत्तर्ग पारे। 
उद्योत्कर पढ़कर मुलवस्मिका प्रतिलेखनापूर्वक बंदनक देकर 
फायोत्सगग में चितित तपवा गुर-मुस से अथवा स्वयं प्रत्यास्यान 
करे, बाद में "इच्छामोडणुसद्वि" कहता हुआ जानुय्नों के बल बैठकर 

तोन वर्धमान स्तुतियाँ पढ़कर मंद स्वर से शन्रस्तव पढ़े । खड़ा 
होकर “अ्ररिहृंत चेइयाणं” इत्यादि पाठपूर्वक चार स्तुतियों 
से चेत्यवन्दन करे। “जावंति भेदयाई”' इत्यादि दो गायायें, स्तव और 
प्रणिघान गाधाएँ न पढ़े” बाद आचार्यादि को चंदन करे, समय 
होने पर प्रतिलिखनादि करे । इति राधिक प्रतिक्रणण विधि 


ह * - [प्रतिक्रमण सामाघारी समाप्ता) 
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रात्रिक प्रतिकमण विधि-- 


दैवसि६ 4तक्रमण रात्रि के पहले प्रहर तक करना सूभता है 
रात्रिक .प्रतिक्रण आवश्यक चुणिक श्रभिप्राय से दिवस के प्रथम 
प्रहर तक और व्यवहार के अ्रभिष्राय से पुरिमार्थ तक हो सकता है ! 
“जो वट्टठमाण मासो, तस्स य मासस्स होई जो तइझो । 
तन्नामयनवखत्त, सीसत्ये गोस पडिकमरां ॥ १।| 
प्रभं“-जो मास चलता हो उससे तीसरे मास के नाम का नक्षत्र 
मस्तक पर आये तब रात्रिक प्रंतिक्रमण होता है। जँसे वर्तमान मास 
श्रावण है तो आश्विन मास उसका तीसरा हुआ, आश्वित का नाम 
नक्षत्र भ्रश्विनी है, वह मध्याकाश सें आये तव समझता कि रात्रिक 
प्रतिक्मण का समय हो गया | 
रात्रिक प्रतिक्रमण में आचार्यादि ४ को वांदकर भूमि तलपर 
शिर रखके “सब्वस्सवि राइय” इत्यादि पाठ बोलकर शक्रस्तव पढ़ें 
और खड़ा होकर सामायिक, कायोत्सर्ग सूत्र पढ़ कायोत्सगें करे 
उद्योतकर का चिन्तन कर पार ऊपर उद्योतकर पढ़कर दूसरा 
कायोत्सग करे, दूसरे में भी उद्योतकर का चिन्तन कर श्रुतस्तव 
पढ़कर तीसरा कायोत्सर्ग कर ययथाक्रम रातिक अतिचारों को याद 
करे, सिद्धस्तव पढ़ के सडाशक प्रमार्जत कर वैठके मुहपत्ति की 
प्रतलिखना करे, वन्दनक दे और पूर्ववत श्रालोचना सूत्रपठन 
वन्दनक, क्षामणक, वन्दनक, गाश्रात्रिक पठन, कायोत्सर्ग सूत्रोच्चार- 
णादि करके पाण्मासिक तप चिन्तन का कायोत्सग करे उसमें विचारे- 
“द्रीवर्धभान जिनके तीर्थ में पाण्मासिक तप वत्त माच है, पर 
झू इसे कर नहीं सकता-इंसी श्रकार एक एक दिन कम कंटता 0 
उनतीस दिम कम कर उनतीस दिन कम छः मा 
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